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План   работы МБОУ СОШ №12 по реализации профминимума  на 2024/2025 учебный год 
 

 Уровень: ОСНОВНОЙ 

Цель: оказание профориентационной поддержки обучающимся в процессе самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной 

деятельности.  

Задачи: 

  сформировать положительное отношение к труду; 

  научить разбираться в содержании профессиональной деятельности;  

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными качествами;  

 научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей 

личности) 

 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с учреждениями дополнительного и профессионального образования, а также 

с местными предприятиями. 

 Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей обучающихся общеобразовательного учреждения, 

работодателей, сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных  мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. Профессиональная ориентация в школе - это система 

учебно-воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социальноэкономических и 

психофизических характеристиках профессий. 

 Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы 

принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

https://shkola12izhevsk-r18.gosweb.gosuslugi.ru/


 В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, классными руководителями, учителями-предметниками.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей обучающихся, преемственности в содержании, формах и 

методах работы в начальной, основной, средней школе.  

Основными направлениями профориентационной работе в школе являются:  

 профессиональная информация: включает в себя сведения о мире профессий, личностных и профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах.  

 профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей и профессиональных интересов школьников. Сущность 

педагогической работы по профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать обучающихся к участию в разнообразных 

формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и производственному труду, к активной пробе сил. Важно, чтобы школьник 

пробовал себя в самых различных видах деятельности. 

  профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит индивидуальный характер. Классный руководитель может 

использовать такие методы работы как наблюдение за деятельностью и развитием обучающихся, изучение результатов их учебной и 

внеурочной деятельности, анкетирование, составление психолого-педагогических характеристик обучающихся. Формы работы: 

  профориентационные уроки; 

  экскурсии;  

 классный час по профориентации;  

 встречи со специалистами;  

 профессиографические исследования; 

  родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации: 

  участие в предметных олимпиадах; 

  участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях различной направленности;  

 анкетирование и тестирование старшеклассников;  

 профориентационные опросники;  

 профориентационные игры. Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников:  

 экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления; 

  посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных учебными заведениями (совместно с Центром занятости); 

  посещение учреждений профессионального образования в Дни открытых дверей;  

 содействие временному трудоустройству обучающихся во время каникул;  

 расположение информационных материалов по профориентации на школьном сайте 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

                                                 Внеурочная деятельность 

 Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 Все классы 6-11 Классные 

руководители 

Еженедельно  

В четверг 

                                                  Урочная деятельность 

 Технология 

Уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Технология» 

 

 6-11 классы Учитель 

технологии 

По учебному 

плану 

   6 классы    

 География 

«Атмосфера» 

Цель: Формирование представления школьников о 

профессиональной деятельности далее (Профессиональные 

пробы) 

метеоролог и климатолог,  

прогнозирование погодных условий, 

 Биология 

«Растение» 

Знакомство с красной книгой. 

Профессиональные пробы 

Ботаник, эколог, ландшафтный дизайнер, селиклицинер 

1  Учитель географии

  

  

По учебному 

плану 

      

 Биология 

«Растение» 

Знакомство с красной книгой. 

Профессиональные пробы 

Ботаник, эколог, ландшафтный дизайнер, селиклицинер 

1  Учитель биологии По учебному 

плану 

   7 классы    

 География  

«Китай» 

Цель: Формирование знаний о культуре и традициях 

Китая, 

1  Учитель географии

  

   

По учебному 

плану 



«Как подготовиться к  поездке в зарубежную страну, 

Профессиональные пробы: экскурсовод 

 Биология 

«Влияние человека на численность животных. Охрана 
животного мира» 
Формирование знаний у школьников о влиянии 

хозяйственной деятельности человека на окружающую
 среду, познакомить  со специальностями 
природоохранной деятельности: Профессиональные пробы: 

эколог, орнитолог, ихтиолог, энтомологи, герпетолог,

 териолог, журналист, общественные деятель. 

1  Учитель биологии По учебному 

плану 

 Физика 

«Сообщающиеся сосуды» 

Формирование знаний о системе мелиорации и строении 

водопровода Профессиональные пробы Мелиоратор, 

сантехник 

1  Учитель физики По учебному 

плану 

   8 классы   

 География 

«Природа России» 

Цель: Профессиональные  пробы: 

Картограф, геолог, геоморфолог. 

1  Учитель географии По учебному 

плану 

 Химия 

«Периодическая система Менделеева Д.И. , 

знакихимических элементов» 

Профессиональные пробы     Ювелир, химик- 

технолог, биохимик, судмедэксперт, химик- косметолог 

1  Учитель химии По учебному 

плану 

 Биология 

“Поведение и психика» 

Определение интересов, склонностей и способностей, 

проведение самоанализа и самодиагностики. 

Знакомство с  профессией психолога и основными методами 

и приемами его работы. 

1  Учитель биологии По учебному 

плану 

 Физика 

«Соединение проводников» 

Изучение принципов работы электрических цепей . 

Профессиональные пробы Электромонтер, 

электрогазосварщик, автомеханик 

1  Учитель физики По учебному 

плану 

   математика 1  Учитель По учебному 



«Наглядные представления статистической1 

информации» 

Профессиональные пробы: логист и экономист статистик 

«Площади, площади многоугольников» 

Профессиональные пробы: ландшафтный дизайнер, егерь, 

криминалист. 

математики плану 

   9 классы   

 География 

«Металлургическа я промышленность России» 

Цель: Профессиональные  пробы: 

Машинист крана  металлургического производства, 

электрогазасварщик, горновой. 

1  Учитель географии По учебному 

плану 

 Биология 

«Растительные сообщества» 

Профессиональные  пробы: 

Селекционер растений, животных генетик. 

1  Учитель биологии По учебному 

плану 

 Химия 

«Металлы» 

Профессиональные пробы 

термист, литейщик, гальваник, сварщик, литейщик 

1  Учитель химии По учебному 

плану 

 Физика 

«Явление электрамагнитоной индукции»  

Формирование знаний и навыков работы с радиотехникой 

Профессиональные пробы 

Радиоинженер,             програмист 

1  Учитель физики По учебному 

плану 

 Математика 

«Площади, площади многоугольников» 

Профессиональные пробы: ландшафтный дизайнер, егерь, 

криминалист. 

1  Учитель 

математики 

По учебному 

плану 

   10-11   

 География 

«Зарубежная Европа» 

Цель: Профессиональные пробы: Экскурсовод, 

Учитель иностранных языков 

1  Учитель географии По учебному 

плану 

 Биология 

«Вирусы,внеклеточная форма жизни» 
Профессиональныепробы: Вирусолог, Врач 

1  Учитель биологии По учебному 

плану 

 Химия 1  Учитель химии По учебному 



«Углероды»1 

Профессиональные пробы: 

геолог-нефтяник, оператор нефтепереработки, 

бурильщик, трубопроводчик, лаборант химического 

анализа 

плану 

 Физика 

«Принцип действие тепловых двигателей, их КПД» 

Формирование знаний о работе двигателей автомобилей  

Водитель, автослесарь, механик 

1  Учитель физики По учебному 

плану 

 Математика 

«Элементы вероятности  и комбинаторики» 

Профессиональные пробы: Компьютерное 

моделирование Специалист по интеллектуальной 

обработке данных, разработчик математических  и 

компьютерных моделей 

1  Учитель 

математики 

По учебному 

плану 

                                            «Практико-ориентированный модуль» 

 Участие в федеральном проекте ранней профессиональной 

ориентации «Билет в будущее» 

 9-11 В течение года Навигаторы 

 Участие в открытых уроках «ПРОеКТОриЯ»  9-11 В течение года  Навигаторы 

 Профессиональные пробы на базе платформы «Билет в 

будущее» 

 9-11 В течение года Навигаторы 

 Проведение индивидуальных и групповых консультаций 
«Твой выбор» 

 9-11  В течение года Навигаторы 

 Экскурсии на предприятия в г.Ижевска  8-11 В течение года Кл. руковод. 

 Участие в днях открытых дверей учебных заведений   8-11 В течение года Ответственный 

за 

профориетацию 

 Посещение мастер -классов в школе и СПО  8-9 февраль Кл. руковод  

 Направление «Работа с родителями или законными представителями» 

 Проведение родительского собрания  (Онлайн или 

офлайн) 

 6-11 Сентябрь Администр

ция           

школы, 

Классные 

руководители 

 Родительское собрание «Ознакомление с этапами 

участия детей в проекте «Билет в будущее» 

 6-11 Октябрь Администр

ция           

школы, 

Классные 



руководители 

 Проведение родительского собрания (Онлайн или 

офлайн) 

 6-11 Февраль Администр

ция           

школы, 

Классные 

руководители 

 Проведение родительского собрания 
«Экзамены по выбору, согласно выбранной           профессии» 

 9, 11 Ноябрь Администр

ция           

школы, 

Классные 

руководители 

 Профориентационные встречи с родителями  7-8 кл ноябрь Отв. За 

проф. 

 Воспитательная деятельность 

 Экскурсии по городам России   6-10 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

 Экскурсии на производство, экскурсии и посещение лекций 
в образовательных организациях СПО и ВО (по 
согласованию) 

 9-11 В течение 
учебного года 

Зам директора 

по ВР 

Социальный 

педагог Кл 

руководители 

Представители 

организаций 

СПО и ВО 

 Часы общения, беседы, круглые столы, классные часы, 
например: «Формула профессии»; «Изучение личностных 
особенностей и способностей учащихся». Конкурсы 

сочинений, рисунков, проектов, выставки, фотоконкурсы, 
например: «В мире профессий»; «Моё профессиональное 
будущее»; «Радуга профессий, Радуга профессий». Кейс 

технологии (кейс метод): «Выбор профессии», «Хочу – 
могу - надо»; «Профессионализм. Что это?». Деловые, 
квест-игры, игровые программы, например: «Кем быть?»; 

«Все профессии важны»; «Путешествие в мир профессий», 
«Трудный выбор» и т.д. Психологические тренинги, 
например: «Моя профессиональная направленность»; «В 

мире профессий»; «Профессиональная пригодность и 
выбор профессии» и т.д. -Презентации реализуемых в 

 8-11 Согласно планам 
работы 
социальных 

партнеров, плана 
работы ОО 

Заместитель 

директора по 

ВР, классный 

руководители 

Учитель 

технологии, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог  



профессиональных образовательных организациях города 
Ижевска и  Удмуртской республики специальностей и 
профессий; 8-11 Согласно планам работы социальных 

партнеров, плана работы ОО   

 Встречи и беседы по профориентации с представителями 

разных учебных заведений в: -групповые и 
индивидуальные консультации с учащимися выпускных 
классов представителями вузов; -встречи с 

представителями профессиональных образовательных 
организаций 

 9-11 январь Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 «Мир профессий» просмотр презентаций, диагностика.  10-11  Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Психолог 

 Конкурсы профориентационной направленности (в т. ч. в 

рамках РДДМ, Юнармии. Реализации проектов «Россия — 
страна возможностей», чемпионата «Профессионалы» и 
др.) 

 6-7 В течение года Классный 

руководитель 

Ответств за 

профминиму 

 

 Использование форм временной занятости учащихся, в том числе 

посредством включения их в работу добровольческих 

организаций, реализацию волонтерских и социокультурных 

проектов 

 8-11 По требованию Классные 

руководители 

зам. директора 

по ВР 

 Семинары с родителями, родительские собрания, 
родительский всеобуч: «Работа с сайтами учебных 
заведений»; «Куда пойти учиться»; «Перспективы 

профессии и ориентация учащихся»; «Роль семьи в 
правильном профессиональном самоопределении»; 
«Медицинские аспекты при выборе профессий» 

 9-11 Очном и заочном 
формате 

Классные 

руководители 

зам. директора 

по ВР 

      

      

       «Дополнительное образование» 

 Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования с учетом склонностей и 
образовательных потребностей 

 6-9 Октябрь 

Декабрь 
Ферваль 
Апрель 

Классный 

руководитель 

Педагоги доп 

образования 



Май 
 

 Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 
дополнительного образования с учетом склонностей и 
образовательных потребностей 

 10-11 Сентябрь 
Ноябрь 
Январь 

Март 
Апрель 

Классный 

руководитель 

Педагоги доп 

образования 

 

 Социальное партнерство 

 Встреча  с кураторами «Границы» 

«Изучение  военно –учетных специальностей» 

 7Б,8В,9А 12.10.2024 Ответств за 

профминимум 

Каримова Г.Г. 

 Знакомство с профессией парикмахера в ЦДТ, запись в 
кружки 

 6-10 сентябрь Ответств за 

профминимумКа

римова Г.Г. 

      

 «Организационно-методическая часть» 

 Назначение сотрудника, ответственного за реализацию 

мероприятий профминимума 

  До 

01.08.2024 

Директор 

ОИ Вятчанина 

 

 Назначение ответственных специалистов по организации 

профориентационной работы из числа педагогических 

работников (педагог-предметник, классный руководитель, 

педагог-психолог и др.) 

  До 

30.08.2024 

Директор 

 

ОИ Вятчанина 

 

 Разработка и утверждение школьного плана-графика по 

реализации профминимума на 2024-2025 учебный год в 

соответствии с основным  уровнем (не менее 40 ч. в год) 

  До 

30.08.2024 

Зам директора по ВР  

 Ответственный за 

профминимум, 

Классные руководители 

6-11 классов 

 

 Круглый стол для учителей  

«Организация реализации мероприятий  

Профориентационного минимума в 2024/2025 учебном 

году»  

  16.09.2024 Классные руководители  

6-11 классов, 

Зам. директора по 

воспитательной работе, 

психолог 

 Презентация программы внеурочной деятельности курс 

занятий «Россия – мои горизонты» 

  16.09.2024 Зам. директора по 

воспитательной работе 

 



 Информирование родительской общественности о введении 

Профориентационного минимума 

  16-20.09.24 Ответственный за 

профминимум, 

Классные 

руководители 
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