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Учебный план  

среднего общего образования МБОУ СОШ№12  

для 10-11 класса  

На 2024-2026 учебный год 
   

  

https://shkola12izhevsk-r18.gosweb.gosuslugi.ru/


Режим организации образовательного процесса: 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Средняя общеобразовательная школа №12 (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Средняя общеобразовательная школа №12, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя 

общеобразовательная школа №12 начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

  



Начало учебного года

Окончание учебного года

Продолжительность учебного 

года: количество учебных недельКоличество учебных дней

Продолжительность учебной 
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Сроки проведения промежуточной аттестации: 
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Календарный учебный график МБОУ  СОШ №12 на 2024 - 2025 учебный год 
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Дополнительная информация  (указать дополнительные дни отдыха или работы) 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя 

общеобразовательная школа №12 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Физическая культура Иностранный язык 

(английский)Информатика, Технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя 

общеобразовательная школа №12.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

ьных стандартов. Образовательный процесс строится в соответствии с требованиями: 

- продолжительность учебного года – 34 недели. Для обучающихся 11 классов - с учетом 

подготовки к государственной итоговой аттестации; 

- шестидневная учебная неделя в течение первого полугодия; 

- максимальная недельная учебная нагрузка - 37 часов; 

- продолжительность уроков - 40 минут; 

- максимально допустимая аудиторная нагрузка - не более 7 уроков. 

2.Структура и содержание учебного плана  

Учебный план МБОУ СОШ№12 направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания, на успешное прохождение государственной 

итоговой аттестации выпускников 11 классов и продолжение ими образования по 

выбранному направлению в учреждениях среднего и высшего образования. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана (I вариант). В 

учебном плане  предусмотрено традиционное (недельное) распределение учебных часов. 

На уровне среднего общего образования в школе организуются классы универсального 

профиля, 

предусмотренного ФГОС. Учебный план состоит из двух частей: обязательной и 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО к планируемым результатам 

образования, включает в себя перечень учебных предметов, в нее включены обязательные 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский 

язык). 



Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предметы 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия». По математике 

дополнительные 2 часа выделены для ведения модуля «Вероятность и статистика»  и для 

решения заданий повышенного уровня сложности « Трудные вопросы математики». 

предметная область «Общественные науки» включает 3 предмета: «Историю», 

которая состоит из «Истории России», «Всеобщей истории», «Обществознания» и 

«Географии». География (1 час). 

В предметную область «Естественные науки» входят такие предметы как: 

«Биология», «Физика», «Химия». «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входят в обязательную часть. Также в предметной области «Родной 

язык и родная литература» вводятся предмет «Родной язык (русский).»  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используются для 

увеличения количества часов на изучение отдельных учебных предметов. Предмет 

«Астрономия» введен в часть формируемую участниками образовательного процесса в 

объеме 1 час в неделю. Частьформируемая участниками образовательных отношений, 

представлена элективными курсами: 

10-11 класс –элективы: 

«Биология в вопросах и ответах» - элективный курс направлен на расширение знаний в 

области развития органического мира. 

«Трудные вопросы математики» – данный элективный курс способствует развитию 

интеллектуальных и коммуникативных качеств, формирует навыки решения задач на 

профильном уровне. 

   Работа с историческими документами - элективный курс направлен на расширение 

знаний по данному предмету и помогает учащимся к подготовке к ЕГЭ. 

«Решение задач по физике» - элективный курс расширяет знания учащихся в данной 

предметной области на углубленном уровне. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с Положением «О 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится в ходе реализации рефлексивной 

фазы учебного года: конец апреля - май. Количество часов, отведенное на прохождение 

процедуры промежуточной аттестации, определяется рабочими программами учителей из 

расчета не более 3 часов на один вид оценочной процедуры. Формы проведения 

промежуточной аттестации определяются Положением о формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся. Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года включает 

следующие оценочные процедуры в 10 - 11 классах: 

МБОУ СОШ №12 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. В 

учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного (двух) лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (при подготовке проекта, 

рассчитанного на два учебных года, в конце 10 класса предусмотрена защита 

предварительных результатов работы над проектом). 

Формы промежуточной аттестации сроки 

11 класс Сочинение по литературе (декабрь) 

 

11 класс Защита индивидуального проекта апрель 

 



Организация образовательного процесса в 10-11 классе строится на основе настоящего 

учебного плана, регламентируется календарным учебным графиком и расписанием 

занятий. В 10 классе преемственно вводится ФГОС СОО. Образовательный процесс 

строится в соответствии с требованиями: 

- продолжительность учебного года – 34 недели. Для обучающихся 11 классов - с учетом 

подготовки к государственной итоговой аттестации; 

- шестидневная учебная неделя в течение первого полугодия; 

- максимальная недельная учебная нагрузка - 37 часов; 

- продолжительность уроков - 40 минут; 

- максимально допустимая аудиторная нагрузка - не более 7 уроков. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана (I вариант). В 

учебном плане  предусмотрено традиционное (недельное) распределение учебных часов. 

На уровне среднего общего образования в школе организуются классы универсального 

профиля, 

предусмотренного ФГОС. Учебный план состоит из двух частей: обязательной и 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО к планируемым результатам 

образования, включает в себя перечень учебных предметов, в нее включены обязательные 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский 

язык). 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предметы 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия». По математике 

дополнительные 2 часа выделены для ведения модуля «Вероятность и статистика»  и для 

решения заданий повышенного уровня сложности « Трудные вопросы математики». 

предметная область «Общественные науки» включает 3 предмета: «Историю», 

которая состоит из «Истории России», «Всеобщей истории», «Обществознания» и 

«Географии». География (1 час). 

В предметную область «Естественные науки» входят такие предметы как: 

«Биология», «Физика», «Химия». «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входят в обязательную часть. Также в предметной области «Родной 

язык и родная литература» вводятся предмет «Родной язык (русский).»  

Частьформируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными курсами: 

 «Практическая химия», «обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 



 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

131.8. Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественнонаучные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

 

 География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 



углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне.  

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане также отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

С целью  формирования учебного плана проведен мониторинг интересов обучающихся и 

С учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

определен универсальный  профиль обучения; Включены в учебный план математика и 

физика на углубленном уровне.  

В учебном плане математика (предметная область «Математика и информатика») 

содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

  



 

Область 
Предмет 

10 класс 
11 

класс 
Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

   
  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 4 8 

Геометрия 
3 3 6 

Вероятность и статистика 
1 1 2 

Информатика  
1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 4 4 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физ.культура 3 3 6 

ОБЖ 
1 1 2 

 Проектная деятельность    

 ИТОГО 32 32 62 

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Практическая химия 1 1 2 

Трудные вопросы 

математики 
1 1 2 

Практикум по русскому 

языку 
1 1 2 

Моя Россия-моя история 
1 1 2 

Работа с историческими 

документами  1 1 1 

Недельная нагрузка 37 37 74  
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