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Направления внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 
  

10 а 11 а 

Гражданско- патриотическое Разговор о важном 1 1 

Спортивно-оздоровительное ШСК « Старт»   1 1 

Профориентация Россия- мои горизонты. 1 1 

Интеллектуальный марафон, 

проектно- исследовательская 

деятельность 

« Проектная 

деятельность» 

 
   
  

1 1 

 

 

 Художественно- эстетическое  Действия детских 

объединений 

 1  1 

ИТОГО недельная нагрузка  5 5 
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