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1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для классного руководителя разработана в 

соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н «Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда», Постановлениями Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020г .№28 «Об утверждении СП 24.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и от 28.01.2021г № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; разделом Х Трудового кодекса 

Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и 

по окончании работы педагога, выполняющего обязанности классного руководителя в 

школе, требования охраны труда в аварийных ситуациях, определяет безопасные методы и 

приемы работ в общеобразовательной организации. 

1.3. Инструкция по охране труда составлена в целях обеспечения безопасности труда и 

сохранения жизни и здоровья классного руководителя школы при выполнении им своих 

трудовых обязанностей и функций. 

1.4. Классными руководителями назначаются сотрудники из числа педагогических 

работников школы: 

 соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного и 

периодических медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по 

направлению директора школы, обязательного психиатрического освидетельствования (не 

реже 1 раз в 5 лет), профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме 

на работу и далее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медицинской 

книжки с результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 

сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе;  

 прошедшие вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте (если 

профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень освобожденных 

от прохождения инструктажа профессий и должностей). 

1.5. Педагогический работник, являвшийся классным руководителем, проходит обучение 

по охране труда и проверку знания требований охраны труда, обучение методам и приемам 

оказания первой помощи, правилам пожарной безопасности и электробезопасности. 

1.6. Классный руководитель в целях выполнения требований охраны труда обязан: 

 соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности; 

 соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

 обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной 

безопасности во время организации образовательной и внеклассной деятельности; 



 

 заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности детей 

класса; 

 знать правила эксплуатации и требования безопасности при работе с ЭСО и иной 

оргтехникой; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации и 

эвакуации, сигналы оповещения о пожаре;  

 уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

времени отдыха;  

 соблюдать инструкцию по охране труда при проведении внеклассных мероприятий; 

 соблюдать инструкцию по охране труда при проведении экскурсий; 

 соблюдать должностную инструкцию классного руководителя. 

1.7. Опасные и (или) вредные производственные факторы, которые могут воздействовать в 

процессе работы на классного руководителя в школе, отсутствуют. 

1.8. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении обязанностей 

классного руководителя: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

 перенапряжение голосового анализатора;  

 зрительное утомление при длительной работе с документацией; 

 поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям 

электрооборудования, ЭСО и иной оргтехники с нарушенной изоляцией (при включении 

или выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях  

 повышенное психоэмоциональное напряжение;  

 повышенный уровень шума; 

 высокая плотность эпидемиологических контактов. 

1.9. В случае травмирования уведомить заместителя директора по УВР любым доступным 

способом в ближайшее время. При неисправности оборудования, мебели, ЭСО и иной 

оргтехники сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной части и 

не использовать до устранения всех недостатков и получения разрешения.  

1.10. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм классный 

руководитель должен: 

 оставлять верхнюю одежду в предназначенных для этого местах; 

 мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики после соприкосновения с 

загрязненными предметами, перед началом работы, после посещения туалета, перед 

приемом пищи;  

 не допускать приема пиши в классном кабинете;  

 осуществлять проветривание классного кабинета; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, СП 3.1 2.4.3598-20. 

1.11. Классный руководитель несёт персональную ответственность за жизнь и здоровье 

детей при организации и проведении внеклассных мероприятий, поездок, экскурсий и иных 

мероприятий с детьми класса с его участием. 

1.12. Классному руководителю запрещается выполнять работу, находясь в состоянии 

алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических 

средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также 

распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, 

токсические или другие одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время. 

1.13. Классный руководитель, допустивший нарушение или невыполнение требований 

настоящей инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель 

производственной дисциплины и может быть привлечён к дисциплинарной 

ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, 

а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный 

ущерб - к материальной ответственности в установленном порядке. 



 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Классный руководитель должен приходить на работу за 15-20 минут до начала своего 

первого урока в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки. 

2.2. Просмотреть объявления на текущий день, изменения в расписании, график замен, 

график дежурства класса, другую информацию и ознакомить с ней обучающихся своего 

класса. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей в помещении классного кабинета, 

включить полностью освещение убедиться в исправности электрооборудования: 

 осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь 

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений;  

 уровень искусственной освещенности в классном кабинете должен составлять не менее 

300 люкс; 

 коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4. Проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности стекол. 

2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами. 

2.6. Убедиться в свободности выхода из классного кабинета: проходов и соответственно в 

правильной расстановке школьной мебели. 

2.7. Убедиться в безопасности рабочего места, проверить на устойчивость и исправность 

мебель, убедиться в безопасности наглядного материала и оборудования. 

2.8. Провести осмотр санитарного состояния классного кабинета. Подготовить для работы 

с детьми требуемый материал и оборудование, электронные средства обучения и 

оргтехнику. 

2.9. Произвести сквозное проветривание классного кабинета, открыв окна или форточки и 

двери. Окна в открытом положении зафиксировать крючками, а форточки должны быть с 

ограничителями. 

2.10. Удостовериться, что температура воздуха в классном кабинете соответствует 

требуемым санитарным нормам 18-24
0
С, в теплый период года не более 25

0
C. 

2.11. Провести проверку работоспособности персонального компьютера (ноутбука), 

мультимедийного проектора, удостовериться в исправности ЭСО и иной оргтехники. 

2.12. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий 

и устранения всех недостатков и неисправностей. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в классном кабинете, не 

загромождать свое рабочее место и места детей класса, а также выход из кабинета и 

подходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.2. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности классного кабинета не 

ставить на подоконники растения, не располагать рабочий материал, учебники и иные 

предметы. 

3.3. При проведении любых мероприятий с классом контролировать соблюдение детьми 

требований и правил пожарной безопасности, охраны труда, соответствующих инструкции 

по охране труда и антитеррористической безопасности, не оставлять детей одних без 

присмотра. 

3.4. Поддерживать дисциплину и порядок во время проведения мероприятий с классом и 

общешкольных мероприятий, контролировать соблюдение детьми класса правил 

поведения, не разрешать детям самовольно покидать классное или общешкольное 

мероприятие без разрешения классного руководителя. 

3.5. Осуществлять проветривание классного кабинета без присутствия детей в кабинете. 

3.6. Не располагать столы в классном кабинете, где проводится мероприятие, один на 

другой. При необходимости столы и стулья могут быть вынесены в коридор. 

3.7. Во время проведения мероприятия с классом или общешкольного мероприятия не 

допускать беспорядочное хождение детей по школе. 



 

3.8. Запрещено во время проведения мероприятий с классом и общешкольных 

мероприятий: 

 запирать двери на ключ; 

 захламлять проходы и выходы из помещения;  

 стоять на входе в помещение;  

 устраивать световые эффекты с применением химических и других 

легковоспламеняющихся веществ;  

 использовать открытый огонь и пиротехнические средства;  

 применять огнеопасные жидкости;  

 располагать на электроаппаратуре вещи;  

 выключать полностью свет в помещении. 

3.9. Проводить инструктажи обучающихся по правилам безопасного поведения во время 

проведения общешкольных и внеклассных мероприятий, экскурсий и поездок с 

обязательной регистрацией в журнале регистрации инструктажей обучающихся. 

3.10. Осуществлять изучение детьми класса правил и требований охраны труда, правил 

дорожного движения, пожарной безопасности, электробезопасности, поведения в быту, на 

воде, на льду и т. д. 

3.11. При проведении экскурсий с использованием автотранспортных средств соблюдать 

инструкции для сопровождающего при перевозке детей автобусом. 

3.12. Мультимедийные проекторы, интерактивные доски, сенсорные экраны, 

информационные панели и иные средства отображения информации, а также компьютеры: 

ноутбуки, планшеты, иные электронные средства обучения необходимо использовать в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.13. При использовании ЭСО выполнять мероприятия, предотвращающие 

неравномерность освещения и появление бликов на экране. Выключать или переводить в 

режим ожидания интерактивную доску и другие ЭСО, когда использование 

приостановлено или завершено. 

3.14. Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана 

должно быть не менее 2 метров. 

3.15. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, 

клавиатуры и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в 

соответствии с рекомендациями производителя либо е использованием растворов или 

салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта.  

3.16. При использовании ЭСО и оргтехники классному руководителю запрещается: 

 смотреть прямо на луч света исходящий из  проектора, прежде чем повернуться к классу 

лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

 включать в электросеть и отключать от неё приборы, подключать комплектующие 

составляющие приборов мокрыми руками;  

 нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

 размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

 разбирать включенные в электросеть приборы; 

 прикасаться к оголенным или с поврежденной изоляцией проводам; 

 скручивать и защемить шнуры питания;  

 прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному 

проектору необходимо дать ему остыть; 

 допускать детей к переноске и самостоятельному включению ЭССО; 

 оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.17. Не использовать в помещении классного кабинета переносные отопительные приборы 

с инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.18. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.19. Классному руководителю необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории школы: 



 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны; 

 при передвижении по лестничным пролетам следует соблюдать осторожность и 

внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не наклоняться за перила, ходить 

осторожно и не спеша; 

 не проходить ближе 1,5 метра от стен здания общеобразовательной организации. 

3.20. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для классного 

руководителя, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с 

оборудованием, установленный режим рабочего времени и времени отдыха. 

3.21. При длительной работе с документацией классного руководителя, за компьютером 

(ноутбуком) с целью снижения утомления зрительного анализатора, предотвращения 

развития познотонического утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во 

время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций причины их 

вызывающие: 

• неисправность ЭСО и иной оргтехники и электроприборов; 

• поражение электрическим током вследствие неисправности ЭСО и иной оргтехники и 

электроприборов, шнуров питания; 

• пожар, возгорание, задымление, вследствие неисправности ЭСО и иных 

электроприборов и шнуров питания, а также вследствие недопустимых действий детей 

(шалости) с огнем и пиротехникой; 

• прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб; 

• террористический акт или угроза его совершения. 

4.2. Классный руководитель обязан немедленно известить заместителя директора по УВР 

или директора школы:  

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся и работников 

общеобразовательной организации;  

 о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

 о каждом произошедшем несчастном случае; 

 об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления) 

4.3. При возникновении неисправности в ЭСО или ином электроприборе необходимо 

прекратить с ним работу и обесточить, сообщить заместителю директора по 

административно-хозяйственной части и использовать только после выполнения ремонта 

(получения нового) и получения разрешения. 

4.4. В случае получения травмы классный руководитель обязан прекратить работу, позвать 

на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора 

школы и обратиться в медицинский пункт школы. При получении травмы иным 

работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать медицинского 

работника общеобразовательной организации, при необходимости вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 03 (103 с мобильного) и сообщить о происшествии 

директору. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) 

— фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, фотографирования или 

иным методом. 

4.5. В случае задымления или возгорания в классном кабинете, классный руководитель 

обязан немедленно остановить проведение мероприятия, вывести детей из помещения — 

опасной зоны, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101) с мобильного и сообщить 

директору школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры 

к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

При возгорании во время проведения массового мероприятия задачей классного 



 

руководителя является эвакуация всех детей класса в безопасное место, недопущение 

паники и оказание первой помощи пострадавшим. 

4.6. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в классном 

кабинете необходимо вывести обучающихся из помещения, сообщить о происшедшем 

заместителю директора по административно-хозяйственной части школы. 

4.7. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного 

характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует 

руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и 

возникновении ЧС террористического характера. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить ЭСО и оргтехнику, другие имеющиеся электроприборы от электросети. 

5.2. Внимательно осмотреть классный кабинет. Убрать наглядные пособия и раздаточный 

материал, декорации, которые использовались при проведении мероприятия, в места 

хранения. 

5.3. Проветрить помещение проведения мероприятия в отсутствие детей. 

5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности классного кабинета. 

Удостовериться, что противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители 

находятся в установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя 

сообщить лицу, ответственному за пожарную безопасность в школе, для последующей 

перезарядки. Проконтролировать установку в помещении перезаряженного огнетушителя. 

5.5. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения. 

5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет. 

5.7. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, пожарную безопасность, обнаруженных во время проведения 

мероприятия с участием обучающихся класса. 

5.8. При отсутствии недостатков закрыть классный кабинет на ключ. 

6. Заключительные положения инструкции по охране труда для классного 

руководителя 

6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции по охране труда проводится не реже 

одного раза в 5 лет. 

6.2. Инструкция по охране труда для классного руководителя должна быть досрочно 

пересмотрена в следующих случаях: 

• при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране 

труда для классного руководителя;  

• при изменении инструкций по охране труда для классного руководителя;  

• по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний; 

• по требованию уполномоченных представителей органов по труду субъектов Российской 

Федерации или органов федеральной инспекции труда. 

6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) данной инструкции по 

охране труда для классного руководителя условия труда не изменяются, то действие 

инструкции продлевается на следующие 5 лет. 

6.4. Ответственность за своевременное внесение необходимых изменений и дополнений, а 

также пересмотр настоящей инструкции по охране труда возлагается на ответственного по 

охране труда в общеобразовательном учреждении. 

 

Инструкцию разработал: ______________ /_______________________/ 

 

 

 

 



 

 

Инструкция   

по охране труда классного руководителя 

Классный руководитель: 

1. Изучает с обучающимися (воспитанниками) Правила по охране и безопасности труда, строго их соблюдает 

при проведении учебно-воспитательного процесса. 

2. Несет личную ответственность за сохранение жизни и здоровья школьников во время учебно-

воспитательного процесса. 

3. Немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае. 

4. Обеспечивает безопасное проведение учебно-воспитательного процесса, проводит инструктаж по охране 

труда и личной безопасности обучающихся с регистрацией с специальном журнале. 

5. Воспитывает у учащихся чувство личной ответственности за соблюдение правил техники безопасности и 

пожарной безопасности, дорожного движения и т.д. 

6. Вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения образовательного процесса, а 

также доводит до сведения заведующего кабинетом, руководства обо всех недостатках в обеспечении 

образовательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма обучающихся. 

7.Обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему. 

 

 
Инструкция № 1  

 по охране труда обучающихся (вводный инструктаж) 

1. МБОУ СОШ №12  расположена в микрорайоне, имеющем ряд опасных для жизни и здоровья факторов: 

– вблизи школы  расположены автомобильные дороги, перекрестки. 

2. По дороге в школу и обратно необходимо: 

– переходить дорогу только в установленных местах 

– осуществлять движение через перекресток только на зеленый свет 

– предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет 

3. В школе имеются учебные кабинеты повышенной степени опасности: химический, физический, 

информатики, мастерские технического и обслуживающего труда, спортивный зал. Во время занятий в этих 

кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране труда и требования учителя. 

4. Во избежание травмоопасных ситуаций в школе нельзя: 

– бегать и толкаться во время перемен 

– прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно перегибаться через них 

– оставлять в коридорах разлитую на полу воду 

– качаться  на трубах парового отопления 

5.  В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю, 

классному руководителю, завучу, директору школы. медицинский кабинет находится на 1 этаже. 

Медицинские аптечки имеются в кабинетах химии, физики, трудового обучения, начальных классов, в 

спортивном зале, кабинетах директора и заместителей директора. 

6. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, засорения канализации или 

подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему учителю или администратору. 

При пожаре звонить по телефону 01, или 112 вызов милиции 02, вызов скорой помощи 03. Телефон 

находится в кабинете секретаря, директора, заместителей директора, технического персонала. 

7. В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и учащиеся школы должны быть 

немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается системой оповещения. Учащиеся покидают помещение 

класса и организованно выходят из школы вместе с учителем в соответствии с планом эвакуации. Во время 

эвакуации класс должен иметь при себе список учеников (классный журнал). 

8. При появлении в школе посторонних людей, ведущих себя подозрительно или агрессивно, необходимо 

немедленно сообщить об этом охраннику или ближайшему учителю. 

9. Не допускается нахождение в школе бродячих кошек и собак. 

10. Недопустимо курить в помещении школы. бросать зажженные спички в мусорные баки, засорять 

канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми водопроводные краны. 

11. Находясь в школьной столовой, необходимо проявлять аккуратность, не оставлять продуктов питания на 

столах, не сорить на пол. Во время еды следует вести себя спокойно, не размахивать столовыми приборами. 

Не кричать и не толкаться. Перед приемом пищи обязательно вымойте руки с мылом. Нельзя в буфете в 

верхней одежде и головном уборе. 

12. Участвуя в проведении уборки помещений и классов школы, необходимо соблюдать меры безопасности.  

13. В школе не допускается применение психического и физического насилия в отношении учащихся, все 

споры должны разрешаться только мирным путем. 

14.Ученики школы должны выполнять требования дежурных учителей и учащихся. 

 
 

 



 

 

 

Инструкция  № 2 

 по пожарной безопасности 

Для младших школьников 

1. Нельзя трогать спички и играть с ними  

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой 

спиралью  

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту  

4. Нельзя разводить костры и играть около них  

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.  

Для старших школьников  

1. Следить, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте спички в недоступные для малышей 

места  

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные 

упаковки  

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно 

включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети  

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой 

легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и 

травмам  

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка)  

6. Не оставляйте не затушенных костров  

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву  

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 01 или112. 

На территории школы  

1. На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и 

петарды, другие горючие составы  

2. Запрещается курить в здании школы и на ее территории  

3. Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин, растворители), 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы  

4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с 

открытым пламенем и спиралью  

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники  

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы  

Инструкция  № 3  

 по электробезопасности 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте 

к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.  

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы.  

3. Не вставляйте вилку в розетку мокрыми руками.  

4. Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое замыкание.  

5. Ни в коем  случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него – может ударить 

током.  

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.  

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду при включенном в сеть нагревателе.  

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.  

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими приборами.  

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.  

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.  

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на 

опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.  

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые 

щитки – это грозит смертью!  

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.  

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети).  

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, вызывайте по 

телефону пожарную службу.  

Инструкция   № 4  

по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево. Потом направо, чтобы не  помешать прохожим.  

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, то, где надо реже переходить улицу или дорогу.  



 

3. Когда идешь по улицам, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.  

4. Меньше переходов – меньше опасностей.  

5. Иди не спеша по правой стороне тротуара.  

6. По обочине иди подальше от края дороги.  

7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.  

8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.  

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить 

тебя.  

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.  

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, – иди.  Дойдя до 

середины дороги, остановись.  Если движение транспорта началось, подожди на «островке 

безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.  

12. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.  

13. При посадке в автобус соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.  

14. Заранее готовься к выходу из автобуса. Выходя, не спеши и не толкайся.  

15. Автобус обходи сзади. Выйдя из автобуса, иди по тротуару до пешеходного перехода и только по 

нему переходи на другую сторону.  

16. Когда переходишь улицу, следи за сигналами светофора: красный – СТОП – все должны 

остановиться, желтый – ВНИМАНИЕ – жди следующего сигнала, зеленый – ИДИТЕ – можно 

переходить улицу.  

17. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не 

высовывай руки, не нажимай без надобности аварийные кнопки.  

18. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайся на велосипедах, роликовых 

коньках и т.п. на проезжей части дороги.  

19. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.  

20. Не цепляйся за проходящий транспорт.  

Инструкция  № 5  

по профилактике негативных ситуаций во дворе, 

на улицах, дома и в общественных местах 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что около двери нет 

посторонних, в противном случае переждите.  

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними, а также в подъезд, если там стоят подозрительные 

люди, особенно группа людей.  

3. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, 

находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.п.  

4. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т.п. с незнакомыми людьми.  

5. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и др.), если дома нет старших.  

6. Не носите с собой ценности, деньги (без особой надобности).  

7. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.  

8. Гуляя по улице, старайтесь держаться поближе к своему дому.  Желательно, чтобы взрослые знали, 

где вы гуляете.  

9. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты.  

10. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, то 

лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже 

всего.  

11. Если вас начинают преследовать, бегите туда, где много людей, больше света и т.д.  

12. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, 

вообще с незнакомыми людьми.  

13. В целях личной безопасности необходимо:  

– стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, особенно в темное время суток: 

– никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более подозрительными людьми; 

– не садиться в чужие машины; 

– всегда ставить в известность родителей или взрослых о том, куда вы собираетесь, у кого собираетесь быть, 

во сколько и как будете добираться домой. 

Инструкция  № 6 

 по правилам безопасного поведения на водоемах в летний,  

осенне-зимний и весенний периоды 

В летнее время  

1. Входите в воду быстро  и во время купания  не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро 

выходите из воды.  

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки.  

3.  В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.  



 

4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.  

5. При нырянии не оставайтесь долго под водой.  

6. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.  

7. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.  

8. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.  

9. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.  

Запрещается:  
1. Входить в воду разгоряченным (потным)  

2. Заплывать за установленные знаки  

3. Подплывать близки к лодкам  

4. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы  

5. Толкать товарища с вышки или с берега  

Безопасность на льду  

1. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см – безопасный, он выдерживает одного человека.  

2. Непрочный лед – около стока вод с заводов, фабрик и др.  

3. Тонкий и рыхлый лед – вблизи камыша, кустов, под сугробами.  

4. Площадки под снегом следует обойти.  

5. Ненадежный лед – в местах, где бьют ключи, быстрое течение, где впадают ручьи.  

6. Нельзя проверять лед ударом ноги.  

7. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти 

по проложенной лыжне.  

8. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 метров).  

9. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от 

погружения с головой.  

10. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбраться на лед, наползая грудью и поочередно 

вытаскивая на поверхность ноги.  

11. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.  

12. Добравшись до берега, идите домой. Переоденьтесь в сухую одежду, выпейте горячий чай.  

Инструкция  № 7  

по безопасному поведению детей на объектах железнодорожного транспорта 

Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать следующие 

правила: 

1. При движении вдоль ж/д путей не подходите ближе 3-5 метров к крайнему рельсу.  

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, 

идущим на опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам.  

3. Переходите ж/д пути только в установленных местах.  

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося 

подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их 

и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте 

переход.  

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки.  

6. Подойдя к ж/д переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией, а также 

положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме.  

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегайте по платформе 

рядом с вагоном и стойте не ближе 2 м. от края платформы.  

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход из 

него производите со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны: не 

оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.  

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбура, не стойте на подножках и переходных 

площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов  

10. В случае экстренной эвакуации вагона из вагона старайтесь сохранять спокойствие, берите с собой 

только самое необходимое. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте 

внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.  

Инструкция № 8  

по безопасному поведению в общественном транспорте 

Необходимо помнить, что общественный транспорт – средство передвижения повышенного риска, поэтому: 

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая автобус, стойте на хорошо 

освещенном месте рядом с другими людьми.  

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду – могут толкнуть под колеса.  

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму.  

4. Запрещается ходить по салону без необходимости.  



 

5. Запрещается выглядывать из окон, высовывать руки  

6. Во время движения не отвлекайте водителя.  

7. Нельзя без необходимости нажимать аварийную кнопку.  

8. Не прислоняйтесь к дверям, не стойте на ступеньках.  

9. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним 

глазами.  

10. Держите на виду свои вещи.  

11. При выходе из автобуса держитесь за поручни.  

Инструкция №9 

 для учащихся в обеденном зале 

1. Общие требования безопасности 

1.1.Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся во время приёма пищи. 

1.2.Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из помещения. 
1.3.Не вносить в обеденный зал сумки и портфели. 
1.4.Не входить в пищеблок ( на кухню ). 

1.5.Бережно относится  мебели и посуде. 
1.6.Не включать и не выключать электроосвещение. 
1.7.Не открывать самостоятельно форточки, окна. 
1.8.Травмоопасность в обеденном зале: 

- при включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком) 
- при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги ) 

- порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды 

2. Требования безопасности перед приёмом пищи 

2.1.Вымыть с мылом руки перед обедом. 
2.2.Входить в обеденный зал, соблюдая дисциплину и график приёма пищи 
2.3.При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших. 
2.4.Занять своё место за обеденным столом. 

3. Требования безопасности во время приёма пищи 

3.1.Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом. 
3.2.Не мешать приёму пищи товарищей. 

3.3.Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей. 
3.4.Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу. 
3.5.Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1.В случае возникновения аварийных ситуаций (пожара, резкого постороннего запаха), 
покинуть обеденный зал по учителя, повара или воспитателя. 
4.2.При травматизме сообщить  учителю, воспитателю для оказания помощи. 
4.3.В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом учителю или воспитателю. 

5. Требования безопасности по окончании приёма пищи 

5.1.Убрать своё место за обеденным столом. 

5.2.Вымыть тщательно с мылом руки. 

5.3.Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину и порядок. 

 

Инструкция № 10  

по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся 

снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов 

 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем 

случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. 

Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия 

машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место 

происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас. Можно получить тяжелые 

ожоги. 

7. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить вас. 

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и 

растворителей, газо-воздушных смесей. 

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату не приближайтесь к нему и не 

бросайте камни. Снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и 



 

сообщите о находке в милицию по телефону 02. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь 

прибытия милиции. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы; 

2. Собирать и хранить боеприпасы. Пытаться их разбирать, нагревать и ударять; 

3. Изготовлять из снарядов предметы быта; 

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить их в помещение; 

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 

 

Инструкция №11 

по охране труда по правилам поведения в гололед, 

при падении снега, сосулек и наледи с крыш домов 

 

В зимний период во время гололеда и оттепели возможны следующие опасные факторы: 

- травмы головы и конечностей; 

- вывихи и переломы; 

- повреждения позвоночника; 

- растяжения и разрывы связок; 

- ушибы мышц. 

1. Во время гололеда, выходя из дома одевайте удобную и нескользящую обувь. На обувь с 

гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите по краю пешеходной дорожки, не торопитесь, 

обходите других пешеходов осторожно. 

  Поднимаясь или спускаясь по ступенькам держаться за поручни, перила. Ноги на скользкие 

ступеньки ставить аккуратно, немного под углом. 

Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не 

перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение 

транспорта затруднено, возможны заносы. 

При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. 

В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 

В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти на безопасное 

место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, если их нет,  то 

постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место. 

Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение и сообщить директору школы. 

2. При больших снегопадах и оттепели выходя из зданий, не задерживаться на крыльце, а быстро 

отходить на безопасное расстояние от здания (5 метров). Входя в здание  обязательно поднять голову 

вверх, и убедиться в отсутствии свисающих глыб снега, наледи и сосулек. 

 При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а перемещаться по пешеходным дорожкам, 

подходя к зданию на безопасное расстояние обязательно поднимать голову вверх, и только 

убедившись в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб проходить в этом месте. Если участок 

пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, обязательно обойти это место на 

безопасном расстоянии. Выполнять требования указателей или словесных объяснений работников 

коммунальных служб. 

Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавшего на безопасное расстояние, 

оказать ему помощь, в случае необходимости срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

и обязательно сообщить о случившемся в учебное заведение и  директору школы.  

       

Инструкция № 12 

по оказанию доврачебной помощи пострадавшим 

                                     Правила оказания первой медицинской помощи 

 Основной целью в оказании первой медицинской помощи является умение оказать помощь человеку, 

получившему травму или страдающему от внезапного приступа заболевания, до момента прибытия 

квалифицированной медицинской помощи, такой как бригада скорой помощи.  

 Своевременное оказание первой медицинской помощи может оказать решающее значение в сохранении 

жизни и здоровья пострадавшего.  

 По мнению специалистов общий порядок действий, оказывающего первую медицинскую помощь 

включает в себя: определение неотложной ситуации и необходимости в оказании первой медицинской 

помощи; принятие решения на оказание первой медицинской помощи; вызов скорой медицинской помощи; 

оказание пострадавшему первой медицинской помощи до прибытия бригады скорой помощи.  

Скорую помощь рекомендуют вызывать в следующих ситуациях: пострадавший находится в 

бессознательном состоянии; у пострадавшего затрудненное дыхание или дыхание отсутствует; у 

пострадавшего непрекращающиеся боли в груди или ощущение давления в груди; сильное кровотечение; 

сильные боли в животе; отравление и другие неотложные состояния. В других случаях, когда трудно 

определить необходимость вызова скорой помощи, полагайтесь на свою интуицию.  



 

Помните, что лучше бригада скорой помощи сделает вывод, что в вызове скорой помощи не было нужды, 

чем пострадавший не получит своевременную медицинскую помощь, когда это было необходимо.  

  Помощь, оказываемая не специалистами, является помощью до прибытия врача и должна ограничиваться 

только следующими видами: 

         - временной остановкой кровотечения; 

         - перевязкой раны; 

         - иммобилизацией перелома (неподвижная повязка); 

         - оживляющими мероприятиями (искусственное дыхание, наружный массаж сердца); 

         - переноска пострадавшего. 

         Первая помощь при ранении, переломах, вывихах, ушибах 

         Всякая рана даже при незначительном поражении тканей может оказаться опасной для жизни человека, 

если в рану попадают микробы и есть условия для их роста и жизнедеятельности. Микробы заносятся в рану 

вместе с ранящим предметом, с кожи человека, с одежды. Микробы могут попадать в рану и некоторое время 

спустя после ранения, например, при неправильном наложении повязки или использовании случайного 

материала без дезинфицирующих средств. Во избежание заражения столбняком особое значение следует 

уделять ранам, загрязненным землей. Срочное обращение к врачу и введение противостолбнячной сыворотки 

предупреждает это заболевание. 

         Для того, чтобы избежать засорения раны во время перевязки, оказывающий помощь при ранении 

должен чисто (с мылом) вымыть руки, а если по каким-либо причинам сделать это невозможно, следует 

пальцы смазать настойкой йода. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками не допускается. 

         При оказании первой помощи необходимо строго придерживаться следующих правил: 

         - нельзя промывать рану водой или каким-либо лекарственным раствором, засыпать порошками и 

прикрывать мазями - все это препятствует заживлению раны и, таким образом, вызывает последующее 

нагноение раны; 

         - нельзя удалять с раны песок, землю и т. д., так как при этом можно еще глубже втереть их в рану; 

         - нельзя удалять из раны сгустки крови, так как при этом можно вызвать сильное кровотечение; 

         - нельзя забинтовывать раны изолирующей лентой или накладывать паутину, так как в последней 

нередко бывают возбудители столбняка. 

         Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в шкафчике первой помощи 

индивидуальный пакет, наложить содержащийся в нем стерильный перевязочный материал и завязать рану 

бинтом. Индивидуальный пакет следует распечатать так, чтобы не касаться руками той части повязки, которая 

должна быть наложена непосредственно на рану. 

         Если индивидуального пакета почему-либо не окажется, то для перевязки следует использовать чистый 

(если возможно свежевыглаженный) носовой платок, чистую платочную тряпочку и т. п. На место тряпочки, 

которое приходится непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель йода, чтобы получилось 

пятно размером больше раны, а затем наложить тряпочку на рану. Особенно важно применение настойки йода 

указанным образом при загрязненных ранах. 

         Необходимо помнить правила наложения бинтовых повязок: 

         1. Пострадавший должен находиться в удобном для бинтования, устойчивом положении - лежать или 

сидеть. Перевязываемая часть тела фиксируется в правильном положении (в каком она будет находиться после 

бинтования) так, чтобы была доступной бинтованию. 

         2. Бинтующий должен находиться лицом к пострадавшему, насколько это возможно, чтобы 

контролировать его состояние. 

         3. Бинтование следует проводить от периферии к центру, рука или нога бинтуется снизу вверх. 

         4. Исключая некоторые повязки, бинтование производится от себя, слева направо. 

         5. Бинтование следует начинать с наиболее узкого места, переходя к более широкому. Первые обороты 

бинта накладываются один на другой. 

         6. Каждый последующий оборот бинта накладывается в косом направлении и должен покрывать 

предыдущий на половину или две трети, как бы закрепляя его. 

         7. Направление витков должно быть единым во всех слоях повязки. Свободный конец бинта должен 

составлять прямой угол с рукой, в которой находится рулон бинта. 

         8. Бинт нужно натягивать равномерно. Повязка не должна быть очень свободной и съезжать по 

поверхности тела, но не должна быть очень тугой и сдавливать с излишней силой перевязанное место, 

нарушая кровообращение. Повязка сама по себе не должна стать причиной травматизации кожи. Излишнее 

количество бинта причиняет неудобство больному. 

         9. Для лучшего облегания бинта через каждые 2-3 оборота следует делать перекрут бинта. 

         10. В конце перевязки необходимо сделать закрепляющие слои и завязать концы бинта, образованные его 

разрывом по длине. 

         При переломах и вывихах 

         Основная задача первой помощи - дать поврежденной части тела самое удобное и спокойное положение. 

Это правило является обязательным не только для устранения болевых ощущений, но и для предупреждения 

ряда добавочных повреждений окружающих тканей. 

         Травмы костей могут быть самыми разными. Наиболее простой случай перелома - закрытый, когда кость 

трескается либо ломается, но обломки не смещаются относительно друг друга. 



 

         При открытых переломах кость разрывает мышечную ткань. Они более опасны, так как с ними связано 

сильное кровотечение и велика вероятность инфицирования раны. 

         При закрытых переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность укрепить 

шиной, фанерной пластинкой, полкой, картоном или другим подобным предметом. Шины накладываются 

поверх одежды и обуви. Поврежденную руку можно также подвесить при помощи бинта или косынки на шею 

и прибинтовать к туловищу. 

         При открытых переломах нужно сначала остановить кровотечение и наложить стерильную повязку, 

предварительно обработав края раны раствором йода. Подготовить шину по длине поврежденной руки или 

ноги, конечности придают удобное положение, не причиняющее боль (чаще всего со слегка согнутыми 

суставами), и прибинтовать шину. Если шины и подходящего материала нет, то руку прибинтовывают к 

туловищу, а ногу - к здоровой ноге. 

         При предполагаемом переломе черепа (бессознательное состояние после ушиба головы, кровотечение из 

ушей и рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со льдом, снегом или холодной водой) 

или сделать холодную примочку. 

         При подозреваемом переломе позвоночника под пострадавшего подкладывают жесткий щит (доску, 

фанеру), не поднимая его, а затем переносят пострадавшего на носилки, следя при этом, чтобы туловище его 

не прогибалось во избежание повреждения спинного мозга. В крайнем случае больного оставляют на месте 

до приезда бригады «Скорой помощи». 

         При переломе ребер, признаком которого является боль при дыхании, кашле, чихании и движении, 

повязку на грудную клетку не накладывают - это может затруднить дыхание, и без того ограниченное из-за 

болей. Пострадавшему можно дать обезболивающее средство (анальгин, баралгин). Это приемлемо и при 

травмах конечностей. 

         При переломе ключицы верхние части рук связывают за спиной для разведения обломков ключицы. 

         При отрыве конечностей нужно сначала остановить кровь, а потом на рану наложить стерильную 

повязку. При артериальном кровотечении следует наложить жгут на плечо (выше локтя) либо бедро (выше 

колена), но не более чем на 2 часа, а под жгутом оставить записку, на которой указать время наложения жгута. 

         Теперь нужно позаботиться о правильном хранении отрезанной части. Для этого понадобится два 

чистых, неповрежденных полиэтиленовых пакета. В сухой пакет положить отрезанную часть, завязать его и 

поместить в другой пакет, на дно которого положить лед, снег или налить холодной воды. Обмывать водой, 

протирать различными жидкостями отрезанную часть нельзя, не допускать непосредственного контакта со 

льдом, снегом. 

         Приживление ампутированной части возможно в течение 10-12, а иногда и больше часов, конечно, при 

своевременной госпитализации. 

         При наличии уверенности, что пострадавший получил ушиб, а не перелом или вывих, к месту ушиба 

следует положить холодный предмет (снег, лед, тряпку, смоченную холодной водой) и плотно забинтовать 

ушибленное место. 

         Первая помощь при кровотечениях 

         Кровотечения могут быть артериальными (кровь ярко-алого цвета, брызжет пульсирующей струей), 

венозными (струится темно-красная кровь) и капиллярными (редкие капли). 

         Сильное, угрожающее жизни, артериальное кровотечение из раны конечности требует самой 

неотложной помощи, заключающейся в наложении жгута или закрутки, однако до подготовки жгута или 

закрутки необходимо быстро прижать кровоточащий сосуд выше места его повреждения к ближайшей кости. 

         Кровоостанавливающий жгут или закрутка из подручных материалов (ремня, куска ткани и т. д.) 

накладывается не более чем на 1,5-2 часа. При более длительном его применении конечность освобождается 

от жгута по 5-10 мин и вновь затягивается. Во время снятия жгута пальцами прижимают кровоточащий сосуд. 

         При венозном и капиллярном кровотечениях на рану накладывают давящую повязку с использованием 

индивидуального перевязочного пакета. Рану перед этим предварительно обрабатывают. 

         Первая помощь при химических и тепловых ожогах 

         При попадании кислоты или щелочи на кожу пораженные участки необходимо обильно промыть струей 

воды в течение 15-20 минут, затем пораженную кислотой поверхность обмыть 5% раствором питьевой соды, а 

обожженную щелочью - 3% раствором борной кислоты или 3% раствором уксусной кислоты. 

         При попадании на слизистую оболочку глаз кислоты или щелочи необходимо промыть глаза обильной 

струей воды в течение 15-20 минут, затем промыть 3% раствором питьевой соды, а при поражении глаз 

щелочью - 2% раствором борной кислоты. 

         При ожогах полости рта щелочами необходимо полоскание 3% раствором уксусной кислоты или 2% 

раствором борной кислоты, при ожогах кислотой - 5% раствором питьевой соды. 

         При попадании кислоты в дыхательные пути необходимо дышать распыленным при помощи 

пульверизатора 10% раствором питьевой соды, при попадании щелочи - распыленным 3% раствором уксусной 

кислоты. 

         При ожоге огнем, паром, горячими предметами не следует смачивать обожженное место водой и ни в 

коем случае нельзя вскрывать образовавшиеся пузыри и перевязывать ожог бинтом. 

         При ожоге I степени (краснота) обожженное место обрабатывают ватой, смоченной этиловым спиртом. 

         При ожоге II степени (пузыри) обожженное место обрабатывают спиртом, 5% раствором марганцовки 

или 5% танина. 



 

         При ожоге III степени (разрушение кожных тканей) накрывают рану стерильной повязкой и вызывают 

врача. 

         Первая помощь при отравлении 

         При отравлении через органы пищеварения необходимо промыть желудок: выпить 3-4 стакана воды 

(лучше теплой), положить палец в рот и раздражать им глотку и корень языка до появления рвотного 

рефлекса. Процедуру повторить несколько раз. 

         При отравлении газами, в том числе угарными, ацетиленом, природным газом появляются головная 

боль, «стук» в висках, общая слабость, головокружение, усиленное сердцебиение. 

         При сильном отравлении наступает сонливость, апатия, безразличие, а при тяжелом отравлении 

наступает возбужденное состояние с беспорядочными движениями, потеря или задержка дыхания, 

расширение зрачков. 

         При всех отравлениях немедленно вывести или вынести пострадавшего из отравленной зоны, 

расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить его, приподнять 

ноги, укрыть потеплее, давать нюхать нашатырный спирт. 

         У пострадавшего, в бессознательном состоянии, может быть рвота, поэтому необходимо повернуть его 

голову в сторону. 

         При остановке дыхания следует сразу же делать искусственное дыхание. 

         Первая помощь при поражении электрическим током 

         Последовательность оказания первой помощи: 

         - устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни 

пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить 

горящую одежду и т. д.), оценить состояние пострадавшего; 

         - определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и 

последовательность мероприятий по его спасению; 

         - выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить 

проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить 

кровотечение, мобилизовать место перелома, наложить повязки и т. д.); 

         - поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника; 

         - вызвать «скорую помощь» или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

         При поражении электрическим током смерть бывает клинической «мнимой», поэтому никогда не 

следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его мертвым из-за отсутствия дыхания, 

сердцебиения, пульса. 

         Освобождение пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 вольт 

         Немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший. 

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей нужно воспользоваться канатом, палкой, доской или 

каким-либо другим сухим предметом, непроводящим электрический ток. Можно оттянуть его за одежду (если 

она сухая и отстает от тела), например, за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом 

прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым 

одеждой. Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды 

без хорошей изоляции своих рук, так как одежда и обувь могут быть сырыми и являться проводниками 

электрического тока. 

         Лучше всего пользоваться диэлектрическими перчатками, обмотать руку сухим шарфом, надеть на руку 

суконную фуражку или натянуть на нее рукав пиджака (пальто). Можно также изолировать себя, встав на 

резиновый коврик, сухую доску или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, сверток 

одежды и т. д. 

         При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа 

вторую руку в кармане или за спиной. 

         После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его 

состояние. Признаки, по которым можно оценить состояние пострадавшего, следующие: сознание, цвет 

кожных покровов и видимых слизистых, дыхание, пульс на сонных артериях, зрачки. 

         Цвет кожных покровов, утрату сознания и наличие дыхания оценивают визуально. Пульс на сонной 

артерии прощупывается подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи 

между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей и слегка прижимая к позвоночнику. 

         Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, кожный покров - синюшный, а зрачки широкие 

(0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и немедленно 

приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «рот в рот» и наружного 

массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные секунды. Если пострадавший в 

сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимися 

устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть 

одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно; обеспечить 

прохладу, если жарко; создать покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием; удалить лишних людей. 

         Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием, и в 

случае нарушения дыхания, из-за западения языка, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами 

за ее углы, и поддержать ее в таком состоянии, пока не прекратится западание языка. При возникновении у 



 

пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс. 

         Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как 

отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т. п.) еще не 

исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о 

состоянии здоровья пострадавшего. 

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему 

помощь, продолжает угрожать опасность или  когда оказание помощи на месте невозможно. 

         Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред. 

         Переносить пострадавшего можно только при удовлеворительном  дыхании и устойчивом пульсе. Если 

состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь. 

         Оказание помощи при потере сознания, остановке дыхания и кровообращения 

         Искусственное дыхание в сочетании с наружным массажем сердца является простейшим способом 

реанимации (оживления) организма. 

         Искусственное дыхание необходимо делать во всех случаях ослабления дыхания или остановки 

дыхательной деятельности (при утоплении, электротравме, замерзании, солнечном ударе и др.). 

         Наиболее эффективным способом дыхания является дыхание «из легких в легкие», производимое 

обычно по способу «рот в рот». 

         Перед тем как приступить к проведению искусственного дыхания, надо убедиться в проходимости 

дыхательных путей. Очистить полость рта от рвотных масс или грязи, если надо - удалить воду из легких (при 

утоплении), и, не теряя времени, приступить к искусственному дыханию. 

         Для создания наиболее благоприятных условий прохождения воздуха по дыхательным путям голову 

пострадавшего, лежащего на спине, максимально запрокидывают назад, а нижнюю челюсть выдвигают 

вперед. При отведении головы назад у 80% пострадавших, находящихся в бессознательном состоянии, корень 

языка отходит от задней стенки глотки и освобождает вход в гортань и трахею. 

         Для того, чтобы запрокинуть голову пострадавшего назад, оказывающий помощь одну руку 

подкладывает под затылок, а другой надавливает на лоб пострадавшего так, чтобы подбородок оказался на 

одной линии с шеей. При этом открывается рот пострадавшего. Если вдуваемый воздух не проходит в легкие 

и грудная клетка не поднимается, то следует выдвинуть нижнюю челюсть вперед. Это делается следующим 

образом. Встав у изголовья пострадавшего, лежащего на спине, захватывают четырьмя пальцами обеих рук 

нижнюю челюсть и, упираясь большими пальцами в скуловые кости, выдвигают нижнюю челюсть вперед до 

тех пор, пока зубы нижней челюсти не окажутся впереди верхних. 

         При отведении головы назад и выдвижении нижней челюсти западание языка обычно не происходит и 

создаются условия для раскрытия дыхательных путей. Далее оказывающий помощь одновременно большим и 

указательным пальцами левой руки зажимает нос пострадавшему, делает глубокий вдох и, плотно 

прижавшись своим ртом ко рту пострадавшего, вдувает ему воздух из своих легких, происходит вдох. Выдох 

происходит пассивно за счет самостоятельного опускания ребер вследствие расслабления мышц грудной 

клетки и диафрагмы. Вдувание воздуха в рот или нос можно производить через марлю, салфетку или носовой 

платок, следя за тем, чтобы при каждом вдувании происходило достаточное расширение грудной клетки 

пострадавшего. У детей вдувание воздуха можно проводить одновременно в рот и нос. Вдувание воздуха 

производят ритмично 16-20 раз в минуту. 

         При ранениях нижней челюсти искусственное дыхание можно делать другим способом, когда воздух 

вдувается через нос. Рот при этом должен быть закрыт. 

Для восстановления деятельности остановившегося сердца делают наружный массаж сердца. Он заключается 

в ритмичном сдавливании сердца с целью выброса из нее крови в сосуды для восстановления кровотока. 

         Сердце располагается в грудной полости между грудиной и позвоночником. Если силой надавить на 

грудину, то благодаря эластичности ребер и хрящей грудина вдавливается по направлению к позвоночнику и 

сжимает полости сердца. Происходит выталкивание крови в сосуды. После того, как давление на грудину 

прекращается, эластичность грудной клетки приводит к ее расширению, и сердце вновь заполняется 

присасываемой в него кровью. При проведении наружного массажа сердца необходимо соблюдать 

определенные правила. Во избежание перелома ребер или реже самой грудины надо правильно выбрать место 

давления и соразмерять свои усилия при массировании. 

         Руки располагают на два поперечных пальца выше нижнего конца грудины, при этом кладут одну ладонь 

на другую. Грудину прижимают по направлению к позвоночнику так, чтобы она прогнулась примерно на 5-6 

см у взрослых, и, выдержав в таком положении примерно полсекунды, отпускают. 

         Ритмичным сдавливанием (массажем) сердца не менее 60-70 раз в минуту и одновременно проводимым 

искусственным дыханием можно добиться восстановления кровообращения, достаточного для поддержания 

жизни. У детей массаж сердца надо делать одной рукой. Если массаж сердца проводится правильно и грудина 

сдавливается сильно, то на сонной и бедренной артериях должна появиться искусственно вызванная 

пульсация. 

 
Инструкция №13 

действия при поступлении угрозы в письменной форме 



 

Угрозы в письменной форме могут поступить к Вам на объект,  как по почтовому каналу, так и в результате 

обнаружения различного рода анонимных материалов (записок, надписей, информации записанной на 

дискете и т.д.). 

Четко соблюдать персоналом объекта правила обращения с анонимными материалами.  

Принять меры к сохранности и своевременной передачи в правоохранительные органы полученных 

материалов. 

 

1. После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. По возможности, уберите 

его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, и поместите в отдельную жесткую папку, 

2. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

3. Если документ поступил в конверте — его вскрытие производите только с левой или правой стороны, 

аккуратно отрезая кромки ножницами.  

4. Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте. 

5. Не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа. 

6. Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с сопроводительным письмом, в 

котором указываются конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на 

чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.п.), а также 

обстоятельства, связанные с их распространением, обнаружением или получением. 

7. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается делать надписи, 

подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их 

мять и сгибать. При исполнении резолюции и других надписей на сопроводительных документах не должно 

оставаться давленых следов на анонимных материалах. 

8. Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах организации и заявлениях 

граждан, передавших анонимные материалы в инстанции. 

 

 

Инструкция №14 

по охране труда «Правила поведения учащихся на каникулах»  

 

1. Общие положения. 

1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся на каникулах» проводят классные руководители с 

учащимися своего класса четыре раза в год (перед каждыми каникулами). 

1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа и ставятся подписи учителя и 

учащихся. 

2. Общие правила поведения. 

2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы 

морали и этики. 

2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного 

движения. 

2.3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе,  на 

остановках. 

2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 

2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и 

приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.  

2.6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, 

рядом с железной дорогой и автомагистралью. 

2.7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.  

2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, 

водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.  

2.9. Одеваться в соответствии с погодой. 

2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 

2.11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими 

предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п. 

3. Правила поведения на осенних каникулах. 

3.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции. 

3.2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва. 

3.3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под 

ноги.  

3.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.  

3.5. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не 

предназначена для их использования, кататься по тротуару. 

3.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во 

избежание укусов клещей и других насекомых. 

4. Правила поведения на зимних каникулах. 



 

4.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции. 

4.2. В случае  гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться упасть на 

бок, не хвататься за окружающих.  

4.3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, соблюдать 

правила техники безопасности: 

4.3.1.Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м при спусках с горы - не 

менее 30 м; при спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки; после спуска с горы не останавливаться у 

подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками; немедленно сообщить взрослым 

(родителям, знакомым) о первых же признаках обморожения; во избежание потертостей ног не ходить на 

лыжах в тесной слишком свободной обуви. 

4.3.2. Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При падении 

держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. Надо считаться с 

конькобежцами, которые «выписывают» дуги и пируэты спиной вперед столкновения с ними не исключены. 

По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует вдоль борта в одном направлении.  

4.4. Находясь у водоёмов, не ходить по льду (лед может оказаться тонким). 

4.5. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в специально 

отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и инструкцию по применению. 

4.6. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову. 

4.7. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 

5. Правила поведения на весенних каникулах: 

5.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции. 

5.2. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 

5.3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах. 

5.4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения.  

5.5. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая часть не 

предназначена для их использования, кататься по тротуару. 

5.6.Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во 

избежание укусов клещей и других насекомых. 

5.7. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва. 

5.8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под 

ноги.  

6. Правила поведения на летних каникулах. 

6.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции. 

6.2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном 

температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

6.3. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения.  

6.4. При использовании  роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не 

предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару. 

6.5. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах с 

неизвестным дном.  

Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. Не прыгать 

в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении 

вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой. 

Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. 

Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой 

волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам. 

Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.  При судорогах не 

теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 

6.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во 

избежание укусов клещей и других насекомых. 

6.7. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть 

под ноги.  

 

 

Инструкция №15 

по охране труда при проведении прогулок, 

туристических походов, экскурсий, экспедиций 

1. Общие требования по охране труда. 

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются   учащиеся с 1-го по 11-й  

класс, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию 

здоровья. 

1.2.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, 



 

установленные режимы передвижения и отдыха. 

1.3При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их 

участников следующих опасных факторов: 

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы: 

- потертости ног при неправильном подборе обуви; 

- травмирование ног при передвижении без обуви, а также 

без брюк или чулок; 

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов. 

1.4.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций группу учащихся   должны 

сопровождать двое взрослых. 

1.5.Для оказания первой медицинской помощи при травмах   обязательно   иметь медицинскую   аптечку   с   

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного   случая   обязан немедленно   сообщить   

об   этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции, который организует 

оказание первой помощи пострадавшему, при необходимости организует доставку его в ближайшее лечебное 

учреждение, сообщает об этом администрации образовательного учреждения. 

1.7.Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского 

похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены. 

1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 

ответственности, и со всеми обучающимися проводится, внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования по охране труда перед началом прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции. 

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить 

справку о состоянии здоровья. 

 2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для 

предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. 

2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами. 

3. Требования по охране труда во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции. 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя   и   его   заместителя, самостоятельно   

не   изменять установленный   маршрут   движения   и  место расположения группы. 

6. Общая продолжительность прогулки составляет 1...4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции 

не должна превышать: для учащихся 1...2 классов - 1 дня, 3...4 классов - 3 дней, 5...6 классов - 18 дней, 

7...9 классов - 24 дней, 10..Л 1 классов - 30 дней. 

7. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров и т.д. в пожароопасных местах не разводить 

костры. 

8. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

9. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а 

также колючих растений и кустарников. 

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

3.7. Во   избежание   заражения   желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из 

открытых непроверенных водоемов,  использовать для  этого  питьевую   воду  из 

фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния 

здоровья или травмах. 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам. 

истории и культуры, к личному и групповому имуществу, 

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях. 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми руководитель 

прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции немедленно организует 

оказание первой медицинской помощи, организует доставку пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение и сообщает об этом администрации учреждения. 

4.2. При получении учащимися травмы руководитель прогулки,   туристического   похода, 

экскурсии   или  экспедиции организует  оказание  первой     помощи  пострадавшему, 

при необходимости организует доставку его в ближайшее лечебное 

учреждение, сообщает администрации образовательного учреждения. 

5 Требования по охране труда по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, 

экспедиции. 

5 1 Проверить по списку наличие обучающихся в группе. 5.2! Проверить наличие и сдать на 

хранение туристское 



 

снаряжение. 

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

 

Инструкция №16 

по охране труда  при проведении новогодних мероприятий  

  1.   Общие  требования безопасности 

1. Общие требования безопасности 

1.1.  К проведению новогодних мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.  К участию в новогодних мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие 

инструктаж по охране труда. 

1.3.  При проведении новогодних мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных 

факторов: 

- возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, 

фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, исполь-

зовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание; 

-    травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций. 

1.4.  Помещения, где проводятся новогодние  мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, 

укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой по-

мощи при травмах. 

1.5.  Участники новогодних мероприятий обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероп-

риятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с 

надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), 

оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.6.  Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток. 

1.7.  О каждом несчастном случае с участниками новогодних мероприятий немедленно сообщить 

руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи 

пострадавшему. 

1.8.  На время проведения новогодних мероприятий  должно быть обеспечено дежурство работников в 

составе не менее двух человек. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ-

ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда 

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия 

2.1.Перед участием в новогодних мероприятиях обучающиеся (воспитанники) должны прослушать 

инструктаж  по правилам поведения и техники безопасности. 

2.2. После прохождения инструктажа необходимо сделать отметку о его прохождении в журнале по технике 

безопасности. 

2.3.   Все организационные работы проводятся руководителем мероприятия. 

2.4.  Обучающиеся –участники мероприятия должны придти в ОУ за 1 час. 

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия 

3.1.  Во время проведения мероприятия одежда, новогодние костюмы обучающихся (воспитанников) должна 

быть удобной и соответствовать требованиям техники безопасности. 

3.2. Во время проведения новогоднего праздника с детьми должен неотлучно находиться классный 

руководитель, дежурный преподаватель, воспитатель. Эти лица должны быть проинструктированы о 

Правилах охраны труда. 

3.3.   Запрещается: 

              3.3.1. Зажигать в помещении  бенгальские огни, стеариновые свечи,  

пользовать хлопушками, устраивать разного рода фейерверки, гасить полностью свет в помещениях во время 

проведения мероприятия. 

3.3.2. Допускать на праздник обучающихся (воспитанников) и взрослых, одетых в костюмы из ваты, марли и 

других  легковоспламеняющихся материалов. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1.  При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать обучающихся и воспитанников из 

здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть 

и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2.  При получении участником новогодних мероприятий травмы немедленно сообщить об этом 

руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия 

5.1.  Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.2.  Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

5.3.  Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет. 



 

 

 
Инструкция №17 

Положение о правилах внутреннего распорядка обучающихся. 

 

1. Общие положения правила поведения учащихся  

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации  от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом Учреждения. 

 Целями настоящих Правил являются создание благоприятной обстановки для обучения, безопасных условий 

пребывания в школе и на ее территории, воспитание уважения к человеческой личности, развитие навыков 

культурного поведения в обществе. 

2. Общие правила 

2.1. Учащиеся школы ведут себя честно и достойно, соблюдают нормы морали и этики в отношениях между 

собой и со старшими. 

2.2. Учащиеся обязаны: 

 проявлять уважение к старшим; 

 помогать младшим, когда им нужна помощь; 

 аккуратно обращаться с имуществом школы, а также со своими и чужими вещами; 

 выполнять требования учителей и других работников школы. 

2.3. Учащиеся обращаются к педагогам по имени, отчеству и на "Вы", к незнакомым взрослым - тоже на 

"Вы". 

2.4.  Учащиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие школьники пропускают вперед младших 

школьников; мальчики - девочек. 

2.5. Для выяснения отношений учащиеся никогда не применяют физическую силу и не употребляют грубых 

выражений. Применение физической силы оскорбляет достоинство человека и в школе категорически 

запрещается. 

2.6. Учащимся запрещается: 

 уходить из школы и с ее территории во время занятий без разрешения педагога или руководителей 

школы; 

 самовольно покидать спортивные, культурные и внеклассные мероприятия; 

 приносить и использовать в школе и на ее территории оружие, взрывчатые и огнеопасные 

вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, сигареты, спиртные 

напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и токсичные вещества. 

2.7.  В школе категорически запрещено, поскольку представляет опасность для жизни и здоровья учащихся: 

 залезать на подоконники, шкафы, оборудование помещений, здания; 

 кататься на перилах, сидеть на перилах, с силой толкать других учеников; 

 открывать и входить в хозяйственные помещения школы, не предназначенные для нахождения там 

людей; 

 открывать электрические шкафы; 

 использовать не в соответствии с их назначением спортивные и игровые конструкции на 

территории  

До начала занятий в школе 

 Учащиеся приходят в школу не позднее чем за 10 мин до начала занятий, в форме. Ученики младших 

классов приходят в школу не позднее чем за 15 мин до начала занятий. 

 После входа в школу учащиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду и обувь, надевают сменную 

обувь, приводят в порядок одежду и прическу, занимают свое место в классе и готовят к уроку книги, 

тетради, ручки и другие нужные на уроке принадлежности. 

На занятиях 

 При входе педагога в класс учащиеся встают. Они садятся после приветствия и разрешения педагога. 

Так же ученики приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий. При выходе 

педагога или другого взрослого из класса учащиеся тоже встают. 

 На время урока учитель устанавливает правила поведения на уроке. 

 Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от занятий разговорами, 

играми и другими не относящимися к уроку делами. 

 Если учащийся хочет что-нибудь сказать, попросить, задать вопрос учителю или ответить на вопрос, 

он поднимает руку, после разрешения учителя говорит. Педагог может установить другие правила. 

 Звонок (сигнал) об окончании урока дается для учителя. Он определяет точное время окончания 

урока и объявляет ученикам о его окончании. 

 Если учащийся пропустил уроки в школе, то он должен предъявить классному руководителю 

медицинскую справку или записку от родителей. Пропускать и опаздывать на уроки и занятия в 

группе продленного дня без уважительных причин не разрешается. 

На переменах и после окончания занятий 

Во время перерывов (перемен) учащиеся обязаны: 



 

 привести в порядок свое рабочее место; 

 выйти из класса; 

 подчиняться требованиям дежурных педагогов и работников школы. 

На переменах запрещается: 

 бегать по лестницам, вблизи оконных проемов, стеклянных витрин и в других местах, не 

приспособленных для игр; 

 толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 

 употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать другим отдыхать. 

Находясь в столовой, учащиеся: 

 проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд; 

 употребляют еду и напитки, приобретенные в столовой и принесенные с собой, только в столовой; 

 подчиняются требованиям педагогов, а также работников столовой; 

 соблюдают очередь при получении пищи; 

 убирают со стола после еды. 

Поведение на территории школы 

Территория  школы является частью школы (школьным участком). На школьном участке учащиеся обязаны: 

 находиться в пределах его границ; 

 соблюдать общие правила поведения, установленные разд. 1, и правила поведения на переменах, 

установленные п. 4.2 настоящих Правил. 

3. Заключительные положения 

Настоящие правила распространяются на все мероприятия, проводимые за пределами школы. 

Настоящие Правила вывешиваются в школе на доске объявлений для ознакомления. 

 

Инструкция №18 

Правила для учащихся по антитеррористическим действиям 

При обнаружении подозрительных предметов, а также при получении информации об угрозе 

взрыва СЛЕДУЕТ НЕМЕДЛЕННО: 

 сообщить данную информацию классному руководителю (учителю-предметнику), либо, если это 

перемена – администрации школы или техническому персоналу; 

 действовать в соответствии с полученными указаниями. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 находиться рядом, трогать и перемещать подозрительный предмет; 

 заливать жидкостями, засыпать грунтом, накрывать какими-либо 

материалами этот предмет; 

 пользоваться радиоаппаратурой и мобильными телефонами вблизи данного предмета; 

 оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное 

воздействие на подозрительный предмет. 

При захвате в заложники террористами: 

Особую опасность представляет захват преступниками учреждений образовательной сферы, 

поскольку для достижения политических целей, получения выкупа и т.п. жизнь людей (особенно детей) 

становится предметом торга для террористов и находится в постоянной опасности. 

Если вы оказались заложником, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения: 

• не вступать в переговоры с террористами по собственной инициативе; 

• не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 

привести к человеческим жертвам; 

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 

вызывающе; 

• при необходимости выполняйте требования преступников, если это не связано с причинением 

ущерба жизни и здоровью людей, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей 

собственной, старайтесь не допускать истерик и паники; 

• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение; 

• если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. 

Помните: ваша цель - остаться в живых и сохранить жизнь и здоровье граждан. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, 

одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику 

разговоров и т.д. 

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по освобождению неукоснительно соблюдайте 

следующие требования: 

• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 

принять вас за преступника; 



 

• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

 

Общие правила безопасности 
     Современный терроризм, опирающийся на достижения научно-технической революции, вырос до 

масштабов, угрожающих мировому сообществу в целом, в связи с чем задача борьбы с ним превратилась в 

межнациональную проблему. 

     В таких реально имеющихся условиях каждый должен быть заранее готов самостоятельно действовать в 

экстремальных условиях, защищая свою жизнь и жизнь своих близких. 

     К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже всегда. 

Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в 

популярных развлекательных заведениях, гипермаркетах. 

• Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте 

обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов. 

• Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра. 

• У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть 

записаны номера телефонов, адреса электронной почты. 

• Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации. 

• В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы. 

• Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения. 

• В доме необходимо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить 

лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов. 

• Нужно организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, 

все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и 

ящиков. 

• Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом. 

• Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника может спровоцировать 

террористов и ускорить теракт, а также, помешать властям предотвратить преступление или уменьшить его 

последствия. 

Как выявить террориста? 
     Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на глаза ни правоохранительным 

органам, ни простым гражданам. Но их деятельность вполне может показаться необычной или 

подозрительной. Если признаки странного поведения не находят естественного объяснения, немедленно 

сообщите об этом в силовые структуры. 

     Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, отличительные черты их лиц, одежду, 

имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров 

и т.д. Не пытайтесь их останавливать сами, иначе вы можете стать их первой жертвой. 

     На что необходимо обращать внимание: 

• На подозрительных лиц, иногда нарочито неприметных, не выделяющихся, но чем-либо странных. 

• На небольшие группы людей, собравшихся с определенной целью, возможно агрессивно настроенных. 

• На сдаваемые или снимаемые квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг которых 

наблюдается странная активность. 

• На подозрительные телефонные разговоры. 

• На необычные связи какого-либо лица с регионами России, СНГ, мира, откуда распространяется терроризм. 

В случае, если вы заметили подозрительное, проявите настойчивость в прояснении ситуации, при 

необходимости привлеките близких и знакомых, соседей. Некоторые беспечные граждане могут сказать, что 

это паранойя. Нет, это бдительность, принятая во всех развитых странах мира. 

Рекомендации специалистов служб безопасности: 
• Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, 

одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще 

всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников 

правоохранительных органов. 

• Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в 

непривычном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, 

скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит. 

• Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, 

оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже. 

• Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его лица. Специалисты 

сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно 

сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву. 

• И стандартные рекомендации, которым, к сожалению, чаще всего не следуют: ни в коем случае не 

поднимайте забытые вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки. 

• Ни в коем случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с просьбой 

передать другому человеку. 

Поведение в толпе 



 

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо собственно поражающего 

фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей 

вследствие паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила поведения в толпе: 

• Выберите наиболее безопасное место. Оно должно быть как можно дальше от середины толпы, трибун, 

мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных витрин, заборов и оград. 

• В случае возникновения паники обязательно снимите с себя галстук, шарф. 

• При давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть одежду на все 

пуговицы. 

• Нельзя хвататься за деревья, столбы, ограду. 

• Надо стараться всеми силами удержаться на ногах. 

• В случае падения необходимо свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги, и постараться подняться 

по ходу движения толпы. 

• Не привлекайте к себе внимание провоцирующими высказываниями и выкрикиванием лозунгов. 

• Не приближайтесь к агрессивно настроенным лицам и группам лиц. 

• Не вмешивайтесь в происходящие стычки. 

• Постарайтесь покинуть толпу. 

Эвакуация 
     Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и 

ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, 

соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. Если вы находитесь в квартире, выполните 

следующие действия: 

• Возьмите личные документы, деньги и ценности. 

• Отключите электричество, воду и газ. 

• Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей. 

• Обязательно закройте входную дверь на замок — это защитит квартиру от возможного проникновения 

мародеров. 

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей. 

Обеспечение личной безопасности при терактах 

Если вам угрожают: 
Может сложиться ситуация, когда вам поступает сообщение, содержащее информацию о заложенных 

взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже. Как правило, фактор 

внезапности, возникающее паническое, а порой и шоковое состояние, да и сама полученная информация 

приводят к тому, что человек оказывается не в состоянии правильно отреагировать на сообщение, оценить 

реальность угрозы и получить максимум сведений из него. 

Угроза по телефону 
Звонки с угрозами могут поступить лично вам и содержать, например, требования выплатить значительную 

сумму денег. Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные звонки, или у вас есть основания считать, 

что они могут поступить, в обязательном порядке установите на телефон автоматический определитель 

номера (АОН) и звукозаписывающее устройство. При наличии АОНа сразу запишите определившийся номер 

телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты. 

Если у вас нет звукозаписывающей аппаратуры: 
• Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

• По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности речи, голос (громкий или тихий, низкий 

или высокий), темп речи (быстрый или медленный), произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, 

шепелявое, с акцентом или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой или с нецензурными 

выражениями) 

• Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук теле- или 

радиоаппаратуры, голоса). 

• Отметьте характер звонка — городской или междугородный. 

• Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. 

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: 

• Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

• Какие конкретные требования он выдвигает? 

• Выдвигает ли требования он лично, или выступает в роли посредника, или представляет какую-то группу 

лиц? 

• На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 

• Как и когда с ним можно связаться? 

• Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Угроза в письме 
     Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и в различного рода анонимных 

материалах (записках, надписях, информации на дискете и т.д.). 

• После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. 



 

• Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

• Не мните документ, не делайте на нем пометок 

• По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную 

жесткую папку. 

• Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой стороны, 

аккуратно отрезая кромки ножницами 

• Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, — ничего не выбрасывайте. 

• Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

     Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических 

исследований. Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного рода угрозы и требования, 

оформляется их письменным заявлением или протоколом принятия устного заявления о получении или 

обнаружении таких материалов. 

Антитерроризм детям 
Вы никогда не должны бояться, и это - главное. 

Но вы всегда должны быть настороже. Нужно быть внимательным к тому, что происходит вокруг, замечать, 

все ли нормально. 

Надо знать, где находятся выходы из здания, в котором вы находитесь. 

Нельзя принимать пакеты, сумки, коробки и ДАЖЕ ПОДАРКИ! от посторонних людей. 

Ни в коем случае нельзя трогать никаких предметов, оставленных на улице, в транспорте, в магазинах и 

общественных местах, даже если это игрушки, мобильные телефоны. 

Надо знать, где находится ближайшие травмпункт и поликлиника, на случай, если вы или кто-то из ваших 

родных или знакомых получил ранение или травму. 

Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание (эвакуироваться), даже если вам говорят, что это – 

учения. Такие просьбы надо выполнять обязательно! 

Если объявили эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от окон, стеклянных дверей. 

В чрезвычайных ситуациях следуйте указаниям родителей и старших. 

Если все же бедствие произошло, не мешайте работе спасателей, милиционеров, врачей, пожарных. 

Если вы попали в заложники 
     К сожалению, возможны ситуации, когда вы, или ваши знакомые оказываются в заложниках у 

террористов. В этом случае надо помнить следующее: 

Обычно возможность скрыться с места захвата есть только в первые минуты теракта. Если рядом с вами нет 

террористов, если вас никто не видит, и вы можете скрыться, нельзя стоять на месте, следует как можно 

скорее убежать с места захвата. Не пользуйтесь электрошокерами, газовыми баллончиками, потому что 

террористы - злые люди, которым ребенок и даже многие взрослые не смогут оказать сопротивления. 

     Если скрыться нельзя, то верьте – вас обязательно спасут и освободят. Но сделают это не сразу. Поэтому 

надо настроиться на то, что какое-то время, возможно несколько дней, вы будете находиться вместе с 

террористами. Ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, громко плакать, потому 

что террористы очень часто агрессивны и злы. Плач и крики только еще больше раздражают и озлобляют 

террористов. 

     Также надо быть готовыми к тому, что в течение довольно длительного времени вам могут не давать есть 

и пить. Поэтому надо экономить силы. Особенно это важно, если в помещении будет мало воздуха. Если же 

вам запретят ходить по помещению, то надо делать простые физические упражнения: напрягать мышцы ног и 

рук, шевелить пальцами. 

Не делайте резких движений – это озлобляет террористов. 

Никогда не впадайте в панику. Думайте о чем-нибудь хорошем, вспоминайте книги, решайте в уме 

математические задачи, молитесь. Слушайте и запоминайте, о чем разговаривают террористы, как они 

выглядят, но делайте это как можно более незаметно. 

    И помните, что с террористами ведут переговоры, и вас освободят! 

     Если вы поняли, что начался штурм, надо держаться как можно дальше от окон и дверей. Старайтесь 

найти укрытие и быть на максимально возможном расстоянии от террористов. Ни в коем случае не 

хватайтесь за брошенное террористами оружие! Если вы ранены – старайтесь как можно меньше двигаться – 

это уменьшит кровопотерю. Если террорист угрожает вам оружием, надо выполнить все его требования, 

потому, что ваша главная задача – спасти свою жизнь. 

     Если раздаются хлопки свето-шумовых гранат (когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам или вы 

почувствовали резкий запах дыма), надо упасть на пол, закрыть глаза, не тереть их, закрыть голову руками и 

ждать, пока спасатели не выведут вас из здания. 

     После освобождения надо обязательно сказать спасателям свои имя, фамилию, адрес, где вы живете. 

 

Инструкция №19 

Правила для  учащихся общеобразовательных учреждений  

по действиям в чрезвычайных ситуациях на льду 

 Зимой пруды, озера и реки покрываются льдом. На этом льду так заманчиво поиграть в хоккей, покататься на 

коньках или снегокате, заняться подледным ловом. Заманчиво! И к тому же очень опасно! Ведь вода 

замерзает неравномерно, у берегов лед всегда толще, чем в середине водоема. Даже в разгар зимы лед порой 



 

не выдерживает веса человека. С приходом весны тонкий лед становится особенно опасным. Каждый год на 

реках, озерах, водохранилищах люди проваливаются под лед, оказываются на оторвавшихся от берега 

льдинах. В беду попадают и рыбаки, и дети, решившие поиграть на льду, и просто пешеходы, которым 

захотелось сократить путь, перебежав через замерзшую речку. Конечно, лучше всего по льду вообще не 

ходить. Но уж если вы отважились на это, помните основные правила безопасности. 

Прежде чем выйти на лед: 

- проверьте то место, где лед соприкасается с берегом, там могут быть проломы и трещины, присыпанные 

снегом; 

- ступив на лед, послушайте, не трещит ли он под ногами, трещит всегда тонкий, непрочный лед, услышав легкий 

треск, постарайтесь как можно быстрее дойти до берега, но не бегите; 

- если лед под вами начал трескаться, ложитесь на живот и ползите к берегу; 

- если поблизости есть люди, позовите на помощь.   

Если Вы провалились под лед: 

- широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой; 

- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед; 

- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно 

вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив; 

- не делайте резких движений, если лед выдержал, осторожно перевернитесь на живот;  

- выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли. 

Если кто-то провалился под лед на ваших глазах: 

- немедленно крикните ему, что идете на помощь; 

- приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки; 

- подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них; 

- к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде; 

- ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека; 

- бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; 

- если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому; 

- действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз; 

- подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

В любом  случае, при  возникновении чрезвычайной ситуации, необходимо срочно вызвать 

специализированные службы спасения и медицинской помощи. 

Телефон единой службы спасения – 01 

Телефон МУ «Поисково-спасательная служба г. Ижевска» 

01, 112 (сотовые операторы). 

 

 

Инструкция №20 

для  учащихся  по правилам безопасного обращения с пиротехническими изделиями 

                       «ОПАСНОСТЬ ПИРОТЕХНИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ» 

Еще в недалеком прошлом в арсенале новогодних забав были лишь бенгальские огни да традиционные 

хлопушки с разноцветными конфетти. На смену им пришли далеко не безобидные пиротехнические изделия 

(петарды, фейерверки, ракетницы).  

Приобретая, подобного рода изделия, запомните несколько правил, которые помогут избежать трагических 

последствий.   

                               Основные меры безопасности при обращении с пиротехникой: 

1. Перед использованием пиротехнических изделий необходимо заранее четко определить: где вы будете 

проводить фейерверк, какие пиротехнические изделия будете использовать, как организуете его показ. 

2. Выберите место для фейерверка. В идеальном случае это может быть большая открытая площадка - двор, 

сквер или поляна - свободная от деревьев и построек. 

3. Внимательно осмотрите выбранное место, по соседству (в радиусе 100 метров) не должно быть 

пожароопасных объектов, стоянок автомашин, деревянных сараев или гаражей и т.д.  

4. Если фейерверк проводится за городом, поблизости не должно быть опавших листьев и хвои, сухой 

травы или сена того, что может загореться от случайно попавших искр.   

5. При сильном ветре размер опасной зоны по ветру следует увеличить в 3-4раза. 

6. Заранее продумайте, где будут находиться зрители. Им нужно обеспечить хороший обзор и безопасность, 

а для этого разместите их на расстоянии 35-50 метров от пусковой площадки фейерверка, обязательно с 

наветренной стороны, чтобы ветер не сносил на них дым и несгоревшие части изделий. Стоя поодаль, не 

только безопаснее, но и удобнее наблюдать за фейерверком, не нужно высоко запрокидывать голову и искать 

глазами улетевшую ракету. 

7. Если Ваш двор, мал и тесен, вы сможете воспользоваться ограниченным ассортиментом, в основном 

наземного действия: петардами, хлопушками, огненными волчками и колесами, но ни в коем случае не 

запускать изделий, летящих вверх - ракет, бабочек и прочего. Использовать их рядом с жилыми домами и 

другими постройками категорически запрещается: они могут попасть в окно или форточку, залететь на 

чердак или на крышу и стать причиной пожара. Постарайтесь лучше уйти подальше от дома и найти более 

подходящее место. 



 

                                   Категорически запрещается: 

1. Использовать приобретённую пиротехнику до ознакомления с инструкцией по применению и данных 

мер безопасности;  

2. Применять пиротехнику при ветре более 5 м/с; 

3. Взрывать пиротехнику, когда в опасной зоне (см. радиус опасной зоны на упаковке) находятся люди, 

животные, горючие материалы, деревья, здания, жилые постройки; 

4. Запускать салюты с рук (за исключением хлопушек, бенгальских огней, некоторых видов фонтанов) и 

подходить к изделиям в течение 2 минут после их задействования; 

5. Наклоняться над изделием во время его использования; 

6. Использовать изделия с истёкшим сроком годности; с видимыми повреждениями; 

7. Производить любые действия, не предусмотренные инструкцией по применению и данными мерами 

безопасности, а так же разбирать или переделывать готовые изделия; 

8. Использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, офисах (кроме хлопушек, бенгальских 

огней и фонтанов, разрешённых к применению в закрытых помещениях), а так же запускать салюты с 

балконов и лоджий; 

9. Разрешать детям самостоятельно приводить в действие пиротехнические изделия. 

10. Продавать несовершеннолетним пиротехнические изделия. 

11. Сушить намокшие пиротехнические изделия  на отопительных приборах - батареях отопления, 

обогревателях и т.п. 

                                Выбор пиротехнического изделия: 

1. Не используйте самодельные пиротехнические изделия!  

2. Приобретая пиротехнические изделия, будьте внимательны,  проверьте наличие сертификата 

соответствия, инструкции на русском языке, срока годности.   

3. Приобретая незнакомое вам изделие не получив инструкции или квалифицированной консультации, от 

него лучше отказаться. 

4. Выбирая пиротехнические изделия, обратите внимание на их внешний вид. Нельзя использовать изделия, 

имеющие явные дефекты: измятые, подмоченные, с трещинами и другими повреждениями корпуса или 

фитиля. 

5. Приобретая пиротехнические изделия, Вы должны помнить, что входящие в них горючие вещества и 

порох огнеопасны. При неосторожном обращении с ними или неправильном хранении, они легко могут 

воспламениться и привести к пожару или нанести травму. 

6. Приступая к работе с любыми пиротехническими изделиями, самым внимательным образом 

ознакомитесь с их инструкциями и обратите особенное внимание на указанные зоны безопасности. 

По степени потенциальной опасности пиротехнические изделия подразделяют на пять классов: 

I класс – радиус опасной зоны не более 0,5 метров, 

II класс – радиус опасной зоны не более 5 метров, 

III класс – радиус опасной зоны не более 20 метров, 

IV  класс – ПИ технического назначения, радиус опасной зоны не более 20 метров, 

V класс – ПИ специального назначения, радиус опасной зоны не более 20 метров. 

Основными признаками фальсификации пиротехники являются: 

1. На упаковке отсутствуют: наименование, предупреждение об опасности и   информация о размерах 

опасной зоны вокруг работающего изделия, срок годности, условия хранения и способы утилизации, 

реквизиты производителя; 

2. Название или изготовитель, указанные на изделии и в сертификате не совпадают; 

3. Копия сертификата не заверена подписью и оригинальной печатью органа,   выдавшего  сертификат, 

либо нотариуса или владельца сертификата; 

4. В графе сертификата «дополнительная информация» нет класса опасности, 

5. Код органа по сертификации знака соответствия на изделии не совпадает с кодом в номере сертификата. 

 

Опасные факторы пиротехнических изделий: 

1. Пламя или высокотемпературная струя продуктов сгорания.  Этот фактор характерен для фонтанов, 

фейерверков движущихся за счет реактивной тяги: ракеты и т.п. Опасность заключается в возможности 

загорания легковоспламеняющихся веществ, находящихся рядом с фейерверком 

2. Горящие элементы изделий (пиротехнические таблетки, искры, шлаки). Эта опасность возникает при 

работе римских свечей, салютов и других изделий, эффект от которых достигается разбрасыванием на высоте 

ярко горящих разноцветных звездочек. Время горения звездочек подбирается конструкторами таким образом, 

чтобы они успели сгореть раньше, чем достигнут поверхности земли. Поэтому если, например, расположить 

римскую свечу или салют не вертикально, а под углом, то горящие звездочки могут упасть на землю.  Тем не 

менее, существуют специальные виды фейерверков, которые разбрасывают искры и горящие звездочки у 

поверхности земли во все стороны. Эти фейерверки разрешается применять только на воде.   



 

3.У некачественных бенгальских свечей иногда отваливаются раскаленные шлаки. В домашних 

условиях это крайне опасно. Поэтому лучше испытать один раз в безопасных условиях свечи, в 

качестве которых вы не уверены. 

4. Движущееся за счет начальной скорости выброса или под действием реактивной силы изделие или его 

элементы. Опасность заключается в травмировании зрителей или нанесении материального ущерба при 

столкновении с изделием или его элементами. Для обеспечения безопасности запуск фейерверков: ракет, 

шаров и т.д. производится вертикально вверх вдали от различных сооружений. Конструкция фейерверка не 

должна иметь острых кромок и ребер или должна снабжаться защитными колпачками или наконечниками. 

Корпуса фейерверков от маленьких петард до самых крупных шаров изготавливают из бумаги или 

применяют легкие или легко разрушаемые пластмассовые детали. Такие детали быстро теряют скорость, и 

даже падая с большой высоты, не могут нанести ущерб. Для крупных ракет отдельную опасность 

представляет падение деревянной рейки-стабилизатора. Такие ракеты разрешается применять только вдали от 

зрителей. 

5. Состав продуктов сгорания. Пиротехнические составы являются многокомпонентными смесями, которые 

могут образовать при горении вредные в больших количествах для здоровья вещества. В этой связи большая 

часть фейерверков разрешается к применению только на открытом воздухе. 

6. Звуковое давление. Очень большая громкость при разрыве фейерверков может вызвать у многих 

зрителей ощущение дискомфорта или травмировать слуховой аппарат. С увеличением расстояния громкость 

быстро падает. За границами опасной зоны громкость звука не должна превышать разрешенной нормы 140 

децибел. Ограничения по громкости актуальны для петард и других разрывных зарядов. В непосредственной 

близи от пусковых мортир большого калибра звуковое давление может травмировать незащищенные 

барабанные перепонки. 

 

Утилизация пиротехнических изделий 

Использованную пиротехнику необходимо с бытовыми отходами после  выдержки в воде в течение 24 

часов.  

В случае отказа пиротехники необходимо: 

Подождать не менее 10 минут, для того, чтобы удостовериться в отказе.  

Если фитиль сгорел, запрещается пытаться поджигать его повторно. 

Провести наружный осмотр пиротехнического изделия, чтобы удостовериться в отсутствии тлеющих 

частей; 

Собрать изделие и произвести утилизацию согласно инструкции. 

 

Инструкция №21 

для  учащихся  по правилам безопасного поведения на воде 

1. Безопасность на воде 

 Соблюдайте правила безопасности на воде. Купайтесь лучше утром или вечером, когда солнце греет, 

но нет опасности перегревания. Температура воды должна быть не ниже +17-19 С, в более холодной 

находиться опасно. Плавайте в воде не более 20 минут, при этом время должно увеличиваться постепенно, 

начиная с 3-4 минут. Недоводите себя до озноба.  

 При переохлаждении могут возникнуть судороги, остановка дыхания, потеря сознания. Лучше купаться 

несколько раз по 15-20 минут.  

  Не входите и не ныряйте в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде 

наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что приводит к остановке дыхания.  

  Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную деятельность 

головного мозга.  

  Если поблизости нет оборудованного пляжа, выбирайте безопасное для купания место с постепенным 

уклоном и твердым чистым дном. В воду заходите осторожно.  

  Никогда не ныряйте в незнакомых местах, специально не оборудованных. Даже если накануне это место 

было безопасным для прыжков, то за ночь могли что-то бросить в воду или течением могло принести 

опасные предметы. Не прыгайте вводу с сооружений, не приспособленных для этого и в местах, где 

неизвестны глубина и состояние дна.  

  Не заплывайте далеко, особенно за буи, потому что можно не рассчитать своих сил. Почувствовав 

усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Научитесь отдыхать на воде. 

Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями конечностей, вы 

сможете отдохнуть.  

  Если вас захватило течением, не стремитесь с ним бороться. Нужно плыть вниз по течению, постепенно, 

под небольшим углом приближаясь к берегу.  

  Не теряйтесь, даже если вы попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, 

погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, выплыть.  

  Очень осторожно плавайте на надувных матрасах, автомобильных камерах и надувных игрушках. Ветром 

или течением их может отнести очень далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, и 

они потеряют плавучесть.  



 

  Купание с маской, трубкой и ластами требует особой осторожности. Не плавайте с трубкой при сильном 

волнении воды в море. Плавать нужно только вдоль берега и обязательно под постоянным присмотром, 

чтобы своевременно могла прийти помощь.  

  Не допускайте грубых игр на воде: подплывать под тех, кто купается, "топить", подавать ложные сигналы 

о помощи и др.  

  Купание детей ни в коем случае не должно проходить без присмотра взрослых, которые хорошо умеют 

плавать. Учиться плавать обязательно необходимо под руководством инструктора или родителей. Не 

оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться и упасть, захлебнуться водой или попасть в яму.  

  Не заплывайте за ограничительные знаки, которые ограничивают акваторию с проверенным дном, 

определенной глубины, и где гарантированно отсутствие водоворотов и других опасностей. Не влезайте на 

технические, предупредительные знаки, буи и другие предметы.  

  Не приближайтесь к судам, лодкам и катерам, которые проплывают вблизи вас. Не используйте 

моторные, парусные, весельные лодки, другие гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды, 

скоростные моторные плавсредства, водные мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при 

отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны.  

  Категорически запрещается купание в затопленных карьерах, каналах, озерах, пожарных водоемах, 

прудах, морских акваториях и других водоемах, которые не имеют пляжей, оборудованных сезонными 

спасательными постами.  

  В детских оздоровительных учреждениях купание разрешается только группами не более 20 человек. За 

этими детьми должно вестись непрерывное наблюдение дежурными воспитателями и инструкторами. 

Купание детей при отсутствии спасательных постов запрещено.  

  Нарушение этих правил остается главной причиной гибели людей на воде.    

2.                                  Оказание первой помощи утопающему. 

Как подплывать к тонущему.  

К тонущему лучше подплывать сзади, чтобы он не видел спасателя. Если утопающий смотрит на спасателя 

- метра за 2 -3 поднырнуть, схватить за колени и развернуть спиной к себе. Если тонущий исчез под водой, 

нырять с учетом течения, обнаружив, взять под мышки (подходить со стороны головы, если лежит лицом 

вверх, или со стороны ног, если лицом вниз) и, оттолкнувшись от дна всплывать.  

Как освобождаться от захватов.  

При захвате за кисти рук резким рывком в сторону больших пальцев освободить руки, разведя их. Ногами 

в грудь оттолкнуть от себя. При захвате за шею спереди ладонью одной руки упереться в подбородок, 

большим и указательным пальцами той же руки зажать ноздри, другой рукой удерживать за поясницу, резко 

толкнуть в подбородок. В крайних случаях ударить коленом в пах.  

При захвате за шею сзади, схватить одной рукой за кисть, а другой резко поднять локоть тонущего вверх и 

выскользнуть из захвата.При захвате за туловище под руки действовать как при захвате за шею спереди. При 

захвате за туловище через руки спереди нанести резкий удар большими пальцами в область ребер тонущего. 

При захвате за ноги спереди схватив за висок и подбородок поворачивать голову тонущего на бок, пока не 

ослабит захват.  

Как буксировать на берег.  

Удерживая руками за подбородок плыть на спине, выполняя движения ногами стилем брасс. Пропустив 

руку под руку пострадавшего схватить за челюсть и грусти свободной рукой и ногами. Пропустить свою руку 

под руку пострадавшего и схватить другую руку. Грести свободной рукой и ногами. Лояльный пострадавший 

держится за плечи спасателя, а тот плывет брассом.  

Удаление воды из легких, очистка рта, язык.  

Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова 

была ниже туловища. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично 

надавливая на корпус, выжимают воду из дыхательных путей и желудка. Затем его переворачивают на спину, 

растирают сухой тканью, согревают.  

Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.  

При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос. Тело 

должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а 

не в желудок). Дышат через марлю или платок. Частота 17 раз в минуту. При остановке сердца одновременно 

делают непрямой массаж сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем.  

 

Инструкция №22 

для  учащихся  по правилам безопасного поведения 

при пожаре в местах массового скопления людей 

Проведение массовых мероприятий  

Первоочередной задачей любого руководителя, ответственного за проведение массового мероприятия, 

должна быть тщательная профилактическая работа и обеспечение безопасности людей, особенно детей.  

Во время массовых мероприятий с детьми в помещении должны неотлучно находиться преподаватели, 

классные руководители или воспитатели. Они должны быть заранее проинструктированы о мерах пожарной 

безопасности и правилах эвакуации детей из помещения в случае возникновения несанкционированного 

очага горения. Ответственные за проведение мероприятия должны тщательно осмотреть все помещения, 

запасные выходы и лично убедиться в их пожарной безопасности, убедиться в наличии первичных средств 



 

пожаротушения.  

Помещение должно иметь не менее двух выходов непосредственно наружу или на лестничные клетки.  

Допустимое количество присутствующих в помещениях при проведении мероприятий устанавливается из 

расчета 0,75 м2 на одного человека. Заполнение помещения сверх установленной нормы не допускается.  

Нельзя запирать на замки двери эвакуационных выходов из помещения, здания. Окна нельзя загораживать 

фанерными щитами или закрывать ставнями, тем более – не открываемыми (глухими) металлическими 

решетками.  

В случае возникновения горения все выходы, ведущие на путь эвакуации, непосредственно наружу или в 

безопасную зону являются эвакуационными.  

Действия при пожаре. 

Прежде всего, входя в любое незнакомое здание, необходимо постараться запомнить свой путь, обращать 

внимание на расположение основных и запасных эвакуационных выходов. Как правило, они должны быть 

обозначены соответствующими знаками пожарной безопасности (знаки пожарной безопасности для целей 

эвакуации имеют прямоугольную или квадратную форму зеленого цвета с белыми символами: бегущий 

человек, стрелка и др.).  

1. Если услышали крики: «Пожар! Горим!», либо почувствовали запах дыма, увидели пламя, постарайтесь 

сохранять спокойствие и выдержку. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, выясните, 

откуда она исходит. Спокойно, без паники покиньте помещение наиболее безопасным путем.  

2. Позвоните в пожарную охрану.  

3. Если двигаться придется в толпе, успокаивайте паникеров, помогите тем, кто скован страхом и не может 

двигаться, разговаривайте с ними спокойно, внятно, поддерживайте под руки.  

4. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки. Наклоните корпус назад, 

уперев ноги, и попытайтесь сдерживать напор спиной, освободив пространство впереди и медленно 

двигаясь.  

5. Не входите туда, где большая концентрация дыма.  

6. Не пытайтесь спасаться на вышележащих этажах или в удаленных помещениях.  

7. Если все-таки ситуация складывается таким образом, что из-за повышенной концентрации дыма и сильного 

жара вы не можете покинуть здание, ждите помощи пожарных.  

8. Если чувствуете в себе достаточно сил, а ситуация близка к критической, крепко свяжите шторы, 

предварительно разорвав их на полосы, закрепите их за батарею отопления или другую стационарную 

конструкцию (но не за оконную раму) и спускайтесь. Во время спуска нужно не скользить руками.  

Любой инцидент (пожар, теракт, авария и т. д.) на многих объектах, в том числе с массовым пребыванием 

людей, как правило, сопровождается отключением электроснабжения. К сожалению, у многих в темноте 

срабатывает не здравый смысл, а инстинкт самосохранения, возникает паника, что приводит к давке.  

При пожаре бывает темнее, чем принято думать: только в самом начале загорания пламя может ярко осветить 

помещение, но практически сразу появляется густой черный дым и наступает темнота.  

В настоящее время в целях обеспечения эвакуации людей, а также их информирования о правилах поведения 

в условиях ограниченной видимости (сумерки, задымление и т. п.) или полной темноты (аварийное 

отключение освещения) здания, наземные и подземные сооружения, объекты транспорта начали оборудовать 

фотолюминесцентными эвакуационными системами (ФЭС). Эти системы основаны на применении 

ориентационно-знаковых элементов с использованием фотолюминесцентных материалов, обладающих 

эффектом длительного послесвечения после предварительной их засветки, и не нуждающихся в 

электропитании.  

В состав ФЭС входят светящиеся в темноте знаки безопасности, планы эвакуации, ориентирующие линии, 

экраны светового фона, разметки для визуализации коридоров, лестниц, дверей эвакуационных и аварийных 

выходов, мест размещения средств противопожарной и противоаварийной защиты и т. д.  

Любые технические средства спасения могут оказаться малоэффективными, если отсутствуют 

предварительная информация, заранее полученные знания и позитивный психологический настрой 

(внутренняя готовность) на успешное преодоление чрезвычайной ситуации.  

 

ПАМЯТКИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ  

ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ 

Цель. Научить детей здоровой настороженности и  бдительности. 

Уважаемые педагоги и родители! Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у 

детей бывает рассеянным. Поэтому чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем 

большая вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. Вот 

некоторые правила, которые дети должны постоянно помнить. 

ПАМЯТКА 

«Если ты на улице» 

1. Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда 

вернешься, а также расскажи свой маршрут движения. 



 

2. Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места. 

3. Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам. 

4. Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в 

магазин, на автобусную остановку, обратись к любому взрослому человеку. 

5. Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя у ближайшего известного вам места 

(остановка, магазин и т. п.). 

6. Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу транспорту. 

7. Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше. 

8. Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах, не садясь в 

машину.  

9. Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или родителей, не спеши 

приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице. 

10. Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с кем 

в конфликт. 

11. Если тебя преследуют незнакомые люди, угрожает насилие, громко кричи, привлекай внимание 

прохожих, сопротивляйся. Твой крик – твоя форма защиты! 

12. Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя! 

ПАМЯТКА 

«По возвращении домой не теряй бдительности!!!» 

1. Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не войдет в 

подъезд вместе с тобой.  

2. Не входи в лифт с незнакомым человеком. 

3. Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши входить, зайди к соседям и позвони 

домой. 

 

ПАМЯТКА 

«Если ты собираешься делать покупки» 

1. Перед выходом из дома пересчитай наличные деньги. 

2. Не говори никому о том, какой суммой денег ты располагаешь. 

3. Не входи один в торговую палатку, машину, подсобное помещение, обязательно возьми с собой 

сопровождающего тебя человека. 

4. Расплачиваясь, не показывай все деньги, имеющиеся у тебя. 

ПАМЯТКА 

«Если ты дома один» 

1. Попроси своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите по телефону. 

2. Если звонят в вашу квартиру, не спеши открывать дверь, сначала посмотри в глазок и спроси, кто 

это (независимо от того, один ты дома или с близкими). 

3. На ответ «Я» дверь не открывай, попроси человека назваться. 

4. Если он представляется знакомым твоих родных, которых в данный момент нет дома, не открывая 

двери, попроси его прийти в другой раз и позвони родителям. 

5. Если человек называет незнакомую тебе фамилию, говоря, что ему дали этот адрес, не открывая 

двери, объясни ему, что неправильно записал нужный ему адрес и позвони родителям. 

6. Если незнакомец представился работником ЖКХ, почты или другого учреждения сферы 

коммунальных услуг, попроси его назвать фамилию и причину  прихода,  затем позвони родителям и 

выполни их указания. 

7. Если  пришедший  представился сотрудником отдела внутренних дел (милиции), не открывая двери, 

попроси прийти его в другое время, когда родители будут дома, и сообщи им. 

8. Если незнакомец попросил воспользоваться телефоном для вызова милиции или «скорой помощи», не 

спеши открывать дверь; уточнив, что необходимо сделать, сам вызови нужную службу. 

9. Если на лестничной площадке собралась компания, распивающая спиртные напитки и мешающая 

твоему отдыху, не вступай с ней в конфликт, а вызови милицию. 

10. Вынося мусорное ведро или отправляясь за газетой, посмотри сначала в глазок, нет ли посторонних 

лиц вблизи твоей квартиры; выходя, запри дверь. 

11. В дверях квартиры не оставляй записки о том, куда и на сколько ты ушел. 

Дом будет твоей крепостью, если ты сам будешь заботиться 

о своей безопасности. 

ПАМЯТКА 

«Умей сказать “НЕТ”» 

1. Когда тебе предлагают совершить недостойный поступок. 



 

2. Когда тебе предлагают попробовать что-либо запретное. 

3. Если тебе предлагают поехать куда-либо, предупреждая, чтобы ты об этом никому не говорил. 

4. Когда незнакомые или малознакомые люди приглашают тебя к себе в гости, на дискотеку, в клуб.  

5. Когда тебе предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей. 

6. Если незнакомые люди предлагают подвезти тебя на машине или показать им дорогу, сидя в машине. 

7. Когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по дешевой цене, сыграть в азартную игру, 

обещая большой выигрыш. 

8. Когда предлагают погадать с целью узнать будущее. 

Помни, что во многих случаях умение сказать «НЕТ» – это проявление не слабости, а собственной 

силы, воли и достоинства. 

 

ПАМЯТКА 

«Если ты обнаружил подозрительный (взрывоопасный) предмет» 

Признаками взрывоопасных предметов могут быть: 

– бесхозная сумка, портфель, коробка, сверток, какой-либо предмет, обнаруженный в школе, в подъезде, 

у дверей квартиры, под лестницей, в машине и общественном транспорте; 

– натянутая проволока или шнур;  

– провода или изолирующая лента, свисающие под машиной. 

Запомните, что в качестве прикрытия, маскировки для взрывных устройств используют обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т. п. 

Во всех перечисленных случаях необходимо: 

– не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку; 

– отойти на безопасное расстояние; 

– сообщить о находке учителю, родителям, сотруднику милиции, водителю, кондуктору, охраннику 

магазина. 

Заходя в подъезд дома, всегда обращай внимание на бесхозные предметы. Не трогай их!!! Сообщи о 

них в милицию!!! 

ПАМЯТКА 

«Если ты оказался под обломками здания» 

Постарайся не падать духом. Успокойся. 

Дыши глубоко и ровно.  

Настройся на то, что спасатели тебя найдут. 

Голосом и стуком привлекай внимание людей. 

Если ты находишься глубоко под обломками здания, перемещай влево-вправо любой металлический 

предмет (кольцо, ключи и т. п.), чтобы тебя можно было обнаружить с помощью эхопеленгатора. 

Продвигайся осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйся по движению воздуха, 

поступающего снаружи. 

Если у тебя есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т. п.) укрепи потолок 

от обрушения и жди помощи. 

Если пространство около тебя относительно свободно, не зажигай открытый огонь. Береги кислород. 

При сильной жажде положи в рот небольшой камешек и соси его, дыша носом. 

Помни! Сохраняя самообладание,  

ты сбережешь свои физические силы, необходимые для того, чтобы  

дождаться помощи поисковой или спасательной службы! 

Тебя обязательно спасут!!!  

 

 

ПАМЯТКА 

«Если тебя захватили в качестве заложника» 

Возьми себя в руки, успокойся и не паникуй. 

Если тебя связали или закрыли глаза, попытайся расслабиться, дышать глубже. 

Не пытайся бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

Запомни как можно больше информации о террористах, их количестве, степени вооруженности, 

особенностях внешности, темах разговоров. 

Подробная информация поможет впоследствии в установлении личностей террористов. 

По возможности расположись подальше от окон, дверей и самих похитителей, т. е. в местах большей 

безопасности. 

По различным признакам постарайся определить место своего нахождения. 

В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 



 

Будь уверен, что милиция и спецслужбы предпринимают 

необходимые меры для твоего освобождения. 

Как вести себя с похитителями 

С самого начала (особенно первые полчаса) выполняй все распоряжения похитителей. Займи позицию 

пассивного сотрудничества. 

Говори спокойным голосом. Избегай вызывающего враждебного поведения, которое может вызвать 

гнев захватчиков. 

Не оказывай агрессивного сопротивления, не провоцируй террористов на необдуманные действия. 

При наличии у тебя проблем со здоровьем, заяви об этом в спокойной форме захватившим тебя людям. 

Не высказывай категорических отказов, но не бойся обращаться со спокойными просьбами о том, в 

чем остро нуждаешься. 

Веди себя спокойно, сохраняя при этом чувство собственного достоинства. 

При длительном нахождении в положении заложника 

Не допускай возникновения чувства страха, смятения и замешательства. 

Мысленно готовь себя к будущим испытаниям. 

Помни, что шансы на освобождение растут со временем. 

Сохраняй умственную активность. 

Постоянно находи себе какое-либо занятие (физические упражнения, жизненные воспоминания и т. д.). 

Для поддержания сил ешь все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает аппетита. 

Думай и вспоминай о приятных вещах. 

Будь уверен, что сейчас делается все возможное для твоего 

скорейшего освобождения. 

Как вести разговор с похитителями 

На вопросы отвечай кратко. 

Будь осторожен, когда затрагиваются личные вопросы. 

Внимательно контролируй свое поведение и ответы. 

Не  допускай  заявлений,  которые  могут  повредить тебе или другим людям. 

Оставайся тактичным при любых обстоятельствах. 

Контролируй свое настроение. 

Не принимай сторону похитителей. 

Не выражай активно  им   свои  симпатии  и  приверженность  их идеалам. 

В  случае  принуждения  вырази  поддержку  требований  террористов (письменно, в аудио- или 

видеозаписи), укажи, что они исходят от похитителей. Избегай призывов и заявлений от своего имени. 

ПАМЯТКА 

«Если пожар» 

Не звони из помещения, где уже занялся пожар, выберись в безопасное место и позвони в службу «01». 

Не стой в горящем помещении – прижмись к полу, где воздух чище, и пробирайся к выходу. 

Не трать времени на поиски документов и денег, не рискуй, уходи из опасного помещения. 

Никогда не возвращайся в горящее помещение, какие бы причины тебя не побуждали к этому. 

Уходя из горящих комнат, закрывай за собой дверь, это уменьшит риск распространения пожара. 

Никогда не открывай дверь, если она горячая на ощупь. 

Если нет путей эвакуации, по возможности заткни дверные щели подручными средствами (любыми 

тряпками, скотчем и т. п.). 

Находись около окна, чтобы тебя можно было увидеть с улицы. 

Старайся не открывать другие двери в помещении, чтобы не создать дополнительную тягу. 

Будь терпелив, не паникуй. 

При пожаре в здании не пользуйся лифтом, он может отключиться в любую минуту. 

При ожогах ни в коем случае не смазывай кожу, чем бы то ни было, не прикасайся к ожогам руками. 

При возникновении пожара твой главный враг – время. 

Каждая секунда может стоить тебе жизни!!! 

 

3. Безопасность на воде 

 Соблюдайте правила безопасности на воде. Купайтесь лучше утром или вечером, когда солнце греет, 

но нет опасности перегревания. Температура воды должна быть не ниже +17-19 С, в более холодной 

находиться опасно. Плавайте в воде не более 20 минут, при этом время должно увеличиваться постепенно, 

начиная с 3-4 минут. Недоводите себя до озноба.  

 При переохлаждении могут возникнуть судороги, остановка дыхания, потеря сознания. Лучше купаться 

несколько раз по 15-20 минут.  

  Не входите и не ныряйте в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде 

наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что приводит к остановке дыхания.  



 

  Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную деятельность 

головного мозга.  

  Если поблизости нет оборудованного пляжа, выбирайте безопасное для купания место с постепенным 

уклоном и твердым чистым дном. В воду заходите осторожно.  

  Никогда не ныряйте в незнакомых местах, специально не оборудованных. Даже если накануне это место 

было безопасным для прыжков, то за ночь могли что-то бросить в воду или течением могло принести 

опасные предметы. Не прыгайте вводу с сооружений, не приспособленных для этого и в местах, где 

неизвестны глубина и состояние дна.  

  Не заплывайте далеко, особенно за буи, потому что можно не рассчитать своих сил. Почувствовав 

усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Научитесь отдыхать на воде. 

Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями конечностей, вы 

сможете отдохнуть.  

  Если вас захватило течением, не стремитесь с ним бороться. Нужно плыть вниз по течению, постепенно, 

под небольшим углом приближаясь к берегу.  

  Не теряйтесь, даже если вы попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, 

погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, выплыть.  

  Очень осторожно плавайте на надувных матрасах, автомобильных камерах и надувных игрушках. Ветром 

или течением их может отнести очень далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, и 

они потеряют плавучесть.  

  Купание с маской, трубкой и ластами требует особой осторожности. Не плавайте с трубкой при сильном 

волнении воды в море. Плавать нужно только вдоль берега и обязательно под постоянным присмотром, 

чтобы своевременно могла прийти помощь.  

  Не допускайте грубых игр на воде: подплывать под тех, кто купается, "топить", подавать ложные сигналы 

о помощи и др.  

  Купание детей ни в коем случае не должно проходить без присмотра взрослых, которые хорошо умеют 

плавать. Учиться плавать обязательно необходимо под руководством инструктора или родителей. Не 

оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться и упасть, захлебнуться водой или попасть в яму.  

  Не заплывайте за ограничительные знаки, которые ограничивают акваторию с проверенным дном, 

определенной глубины, и где гарантированно отсутствие водоворотов и других опасностей. Не влезайте на 

технические, предупредительные знаки, буи и другие предметы.  

  Не приближайтесь к судам, лодкам и катерам, которые проплывают вблизи вас. Не используйте 

моторные, парусные, весельные лодки, другие гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды, 

скоростные моторные плавсредства, водные мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при 

отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны.  

  Категорически запрещается купание в затопленных карьерах, каналах, озерах, пожарных водоемах, 

прудах, морских акваториях и других водоемах, которые не имеют пляжей, оборудованных сезонными 

спасательными постами.  

  В детских оздоровительных учреждениях купание разрешается только группами не более 20 человек. За 

этими детьми должно вестись непрерывное наблюдение дежурными воспитателями и инструкторами. 

Купание детей при отсутствии спасательных постов запрещено.  

  Нарушение этих правил остается главной причиной гибели людей на воде.    

4.                                  Оказание первой помощи утопающему. 

Как подплывать к тонущему.  

К тонущему лучше подплывать сзади, чтобы он не видел спасателя. Если утопающий смотрит на спасателя 

- метра за 2 -3 поднырнуть, схватить за колени и развернуть спиной к себе. Если тонущий исчез под водой, 

нырять с учетом течения, обнаружив, взять под мышки (подходить со стороны головы, если лежит лицом 

вверх, или со стороны ног, если лицом вниз) и, оттолкнувшись от дна всплывать.  

Как освобождаться от захватов.  

При захвате за кисти рук резким рывком в сторону больших пальцев освободить руки, разведя их. Ногами 

в грудь оттолкнуть от себя. При захвате за шею спереди ладонью одной руки упереться в подбородок, 

большим и указательным пальцами той же руки зажать ноздри, другой рукой удерживать за поясницу, резко 

толкнуть в подбородок. В крайних случаях ударить коленом в пах.  

При захвате за шею сзади, схватить одной рукой за кисть, а другой резко поднять локоть тонущего вверх и 

выскользнуть из захвата.При захвате за туловище под руки действовать как при захвате за шею спереди. При 

захвате за туловище через руки спереди нанести резкий удар большими пальцами в область ребер тонущего. 

При захвате за ноги спереди схватив за висок и подбородок поворачивать голову тонущего на бок, пока не 

ослабит захват.  

Как буксировать на берег.  

Удерживая руками за подбородок плыть на спине, выполняя движения ногами стилем брасс. Пропустив 

руку под руку пострадавшего схватить за челюсть и грусти свободной рукой и ногами. Пропустить свою руку 

под руку пострадавшего и схватить другую руку. Грести свободной рукой и ногами. Лояльный пострадавший 

держится за плечи спасателя, а тот плывет брассом.  

Удаление воды из легких, очистка рта, язык.  

Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова 

была ниже туловища. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично 



 

надавливая на корпус, выжимают воду из дыхательных путей и желудка. Затем его переворачивают на спину, 

растирают сухой тканью, согревают.  

Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.  

При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос. Тело 

должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а 

не в желудок). Дышат через марлю или платок. Частота 17 раз в минуту. При остановке сердца одновременно 

делают непрямой массаж сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем.  

 

 

 

 

 Методические рекомендации 

по проведению инструктажа по охране труда 

для учащихся, воспитанников образовательного учреждения, 

оздоровительного лагеря, при проведении внеклассных, 

внешкольных мероприятий 

 

1. Кроме вводного инструктажа и инструктажа на рабочем месте, которые проводят 

учителя-предметники по химии, физике, биологии, трудовому обучению, информатике, 

физкультуре, ОБЖ, все классные руководители, воспитатели, педагоги дополнительного 

образования, тренеры и педагоги других категорий проводят инструктаж на рабочем месте 

со своими воспитанниками по, как минимум, семи направлениям: 

– пожарная безопасность; 

– электробезопасность; 

– правила безопасного поведения на дорогах, на транспорте, соблюдение ПДД; 

– соблюдение мер безопасности при проведении спортивных мероприятий, 

туристических походов, экскурсий, безопасности поведения на спортплощадке; 

– безопасное поведение на воде, у водоема, в бассейне, на льду; 

– профилактика негативных криминогенных ситуаций во дворе, на улице, дома, в 

общественных местах; 

– правила поведения при нахождении взрывоопасных предметов, правила обращения со 

взрывоопасными предметами, веществами. 

2. Инструктажи проводятся со всеми детьми по инструкциям, разработанным на основе 

прилагаемых образцов, утвержденным и согласованным в соответствующих инстанциях. 

3. Инструктаж по каждому из семи направлений проводится раздельно и отдельно 

регистрируется в журнале установленной формы за подписью инструктируемого и 

инструктирующего против каждой фамилии по каждому направлению. 

4. Все инструктажи в образовательных учреждениях проводятся два раза в год: в начале 

учебного года и в начале календарного, в лагерях – один раз в лагерную смену. 
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